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Ipumepnoe 10-Tu gHeBHOE MenIo

JUIs1 00ecneYeH sl FOPSIYHM IHTAHHEM (3aBTpakn) obyuarommuxcs c OB3
BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ner



10-T1 1HeBHOE MEHIO /sl 00ecrieYeHusl ropAaYuM nuraHuem (3aprpaku) OB3 o0yuaromuxcs Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 ger MOY

1 nennb
Macca IInmeskie BemecTa Onepreru-dyeckas| Ne peuen- [ Coopaux
IIpuem nuinu, HaMMeHoBaHuUe (1101 S HEHHOCTE, KKAT TVDLL enenT
P beaxku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r ’ P P P
3aBTpak
ByTepbpon ¢ MaciaoM U MOBUATIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Mmonounast pucoBast >KuKasi ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 200/5 5,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 500 8,2 16,0 87,6 567
IMongHuuk
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 95 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (Kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a neHb: 10,4 18,4 125,0 749
2 1eHb
Macca IInmeskie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne peuen- [ CoopHux
IIpuem nuiu, HanMeHoBaHue 01101
nopuuu HEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuenrtyp
beaxku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
Tedrenu Kypunsie (2BapuaHT ) ¢ COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBas Bszkas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e0 MImeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 532 21,0 23,2 71,4 580
Monauuk
@DpyKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011




Cox GpyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a neHb: 22,3 23,8 98,6 706




3 nenb

IpHem muiw, HaHMeHOBANME 6.1101a Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
nmopuMH | o kw1 HKupbi, 1 | YraeBomst, r HEeHHOCTh, KKAJ TYpbl | penenrtyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 10/30 6,70 7,6 14,6 136 1 2004
Karra Mosrounast ManHast 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyKTHI CBEXHUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuimm: 540 15,5 17,9 76,5 507
IMoagHuk
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 327 2,3 5,2 32,3 185
Bcero 3a 1eHb: 17,8 23,1 108,8 692




4 neHb

e o m———— T, Macca IInmeskie BemecTsa Onepreru-dyeckas| Ne peuen- [ Coopaux
MopuUUHU Beaxu, r | JKnupbt, r | Yraesomo, r LHEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
3aBTpak
Kotiera peiOHast moOuTeIbCKasI 90 11,7 79 13,7 176 390 2004
Kaptodens orBapHoii (1in mrope KapToenbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X710 IMIIEHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 510 18,7 15,7 75,0 519
Honpauk
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konmurepckue u3aenus (riedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 144 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a aenn: 21,2 18,1 127,2 758




5 neHn

IpHem muiw, HaHMeHOBANME 6.1101a Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
nopuuu Beaxm, r | AKnpor, 1 | Yraesoast, © HEeHHOCTh, KKAJ TYpbl | penenrtyp
3aBTpak
OBom 1Mo ce30Hy (Orypel] CBEXH, TOMU0P CBEXKHH, KamycTa TTK
KBaIlleHas, OTYPEI] COJICHBIN, TOMUIOP COJIEHBIN, CBEKIIa 60 1,3 04 7,7 37 12345 2021
OTBapHas) 1619,4,
ITnoB U3 OTULBI 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nuinm: 500 24,9 23,9 78,7 579
IMoagHuk
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 48 9,1 85 1 2004
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npueM nuinm: 305 2,9 54 36,3 211
Bcero 3a 1eHb: 27,8 29,3 115,0 790




6 1eHb

IpHem muiw, HaHMeHOBANME 6.1101a Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
NopuUHH Bexxcn, 1 | AKupor, r | Yraesoxo, 1 LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepb6pon ¢ Maciom CTMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monounas repkynecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
@pyKTHI CBEXHUE (I0I0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpueM nuim: 540 12,5 20,7 81,3 512
Honpauk
S16:10KM TIeYeHBIC 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM nuinm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenb: 13,0 20,9 136,5 731




7 neHb

IpHem muiw, HaMeHOBANME 6.1101a Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- (| CoopHuk
nopuuu Beaxu, r | JKupb1, 1 | Yraesoust, © HEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | penenrtyp
3aBTpak
Kotiiera pyOsieHast W3 NTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHbIE H3/IeIHsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 25 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 nIeHnaHbII 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK 6
Hroro 3a npueM nuinm: 515 23,0 21,4 81,0 580
IMoaagHuk
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 95 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue nsnenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numm: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a 1eHb: 26,4 25,2 120,5 785




81eHp

e o m———— T, Macca IInmeskie BemecTsa Onepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopaux
MopUHHU Beaxu, r | JKupb1, 1 | Yriaesoust, r LHEeHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
3aBTpak
[ymsinr u3 guite nTUISE 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e0 IMIIEHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 500 20,7 19,8 65,2 503
Honpauk
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk ppyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue u3aenus ( medeHbe, Badim) 20 16 2,0 144 81
Hroro 3a mpueM nuinm: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a aenn: 23,6 22,4 106,8 710




9 neHpb

T i m———— T, Macca IInmeskie BemecTa Onepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopaux
nopunu | Bejgku, r | Kupsbl, r | Yriaeoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI Typel | penenrtyp
3aBTpak
®puKaeTbKH U3 MITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |2011/2004
Puc npunymieHHbIH 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 IMIIEHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM nuim: 525 21,2 18,1 82,8 571
Mongank
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, JIMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue u3aenus (riedeHbe, Badim) 20 16 2,0 144 81
Hroro 3a mpueM nuimm: 300 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a nenb: 23,5 20,5 120,4 752




10 nenn

IpHem muimw, HaMeHOBANME 6.1101a Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTu-dyeckas| Ne penen- [ CoopHuk
NopUHH Beaku, r | JKupbr, 1 | Yraesoass, 1 LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM M MIOBUAJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "/[pyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM nuinm: 502 9,3 14,5 92,3 537
Honpauk
ByTepOpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a mpueM nuinm: 305 2,2 52 32,1 183
Bcero 3a nenb: 11,5 19,7 1244 720
HUTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
beaxku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r 1‘:}2}:::::;:;?
Hroro 3a nepuox 197,5 2214 1183,2 7393,0
CpenHee 3HaUeHHE 32 TEPUOJ 19,8 22,1 118,3 739,3
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