IIpumepnoe 10-tu aHeBHOE MeHIO

JIs1 00ecedeHHs! FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpaku) obyuaromuxcs ¢ OB3
BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner




10-Ti THeBHOE MEHIO VIl o0ecrevyeHnsi ropssuuM nuranueM (3arpaku) OB3 o0yuarommxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 ger MOY

1 nenb
Ipuem mumu, nauvenopanue 6101 Macca Iumesrpie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne penen- | CoopHuk
NopuUMH Bexcm, r | Kupet, r | Yraesoer, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U MTOBUIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama mosiouHasi pucoBast )HUaKasi C MaCJIOM CIIMBOYHBIM 250/5 7,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nuim: 550 9,6 18,5 95,3 635
IMongauk
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konnurepckue uznenus (neyeHnbe, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuem num: 310 3,0 3,4 446 223
Bcero 3a aeHb: 12,6 21,9 139,9 858




2 neHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca Inmesrlie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | CoopHuk
MOpIHH Beman, 1 | AKnpet, ¢ | Yraesoon, ¢ HEeHHOCThb, KKaJI Typsl | pelentyp
3aBTpak
Tedremu kypunsie (2 -BapuaHT) C COyCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kast 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneb nieHuIHbINR 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuinm: 582 24,1 26,5 82,3 667
IMoapguuk
DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox QpyKTOBBII 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem nuinm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a nenn: 25,4 27,1 111,3 802




3 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmesble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
nmopuMH | Pk, T JKupbi, 1 | Yraesomsl, r HEHHOCTh, KKAJ Typbl | pementyp
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacciioM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karra mosiounas MaHHast 250 8,5 10,4 43,9 301 2011/2004 |1 2011/2004
OpyKTHI CBEXHUE (07I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nuinm: 590 17,2 20,0 85,3 567
Honpunk
ByTepOpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/30 2,6 17,7 14,6 136 1 2004
DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npuem nuinm: 342 3,3 8,1 37,8 236
Bcero 3a aenn: 20,5 28,1 123,1 803




4 neHbL

Ipuem num, nauvenoBanue 6101 Macca Iumesrpie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne penen- | CoopHuk
NopUMH Beaxm, r | JKupbt, r | Vraesost, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera ppiOHast Tr00MTEIbCKAS 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodens oTBapHO# (MM mope kapToderapHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHBI! 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 meHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuinm: 575 21,3 17,9 86,3 595
MMoapguuk
DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
KommoT u3 cyxoppykroB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konmgurepckue u3aenus (neuenne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuinm: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a nenn: 24,6 21,3 145,7 875




5 nennb

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmesble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
NopUHH Beaxu, 1 | Kupon, 1 | Yraesoast, © HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBomiu 1o ce30Hy (Oryper; CBEXHil, IOMUOP CBEXKUH, KamycTa TTK
KBallIeHasl, OTYpPeIl COJICHBIN, TOMUJIOP COJICHBIH, CBEKJIa 100 2,2 0,7 12,8 30 12345 2021
OTBapHasi) 1600,4,
[1noB u3 nTHIBI 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kKapkase) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 meHnYHbIi 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuinm: 580 29,6 27,8 94,2 653
IMoapguuk
ByTepOpos ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 17,7 14,6 136 1 2004
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok QpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem nuinm: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a aenn: 33,5 36,1 136,0 915




6 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 61101 Macca IInmesble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
NopUHH Beaxu, 1 | Kupon, 1 | Yraesoast, © HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 3,7 55 19,6 169 1 2004
Kama MostouHast repkyiecoBasi BI3Kasi 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
®OpyKThI CBEXHE (I070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a mpuemM nuim: 600 15,7 215 96,5 611
IMoaauk
S1610Ku IeueHble 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapoM, THUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpuemM nuim: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a aenn: 16,2 21,7 151,7 830




7 IeHb

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
NOPUUH Beaxn, r | JKupb1, 1 | Yriaesogsy, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOnenas U3 NTULBI 100 16,1 151 151 232 498 2004
MaxkapoHHBIE U3AETH OTBAPHEIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 meHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuinm: 565 26,5 24,1 91,3 673
IMoapguuk
DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Kongutepckue u3aenus (nedeHne, Baduim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numm: 310 4.2 4.8 46,7 246
Bcero 3a aeHn: 30,7 28,9 138,0 919




8aenn

Ipuem num, nauveHoBanue 6:101a Macca Iumesrpie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopUMH Beaxu, r | JKupbi, r | Yriaesomsy, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
[ynsm u3 ¢use nTuisl 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
Kama rpeyneBas Bs3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 nieHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuemM nuim: 550 241 23,7 70,4 568
IMongauk
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (pyKTOBBIN 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue uznenus (neyeHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuem num: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a aeHb: 27,8 27,3 119,2 816




9 neHn

Ipuem num, nauvenoBanue 6101 Macca IIumesbie BemecTsa JHepreTru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
nmopuMu | Benkm, r | JKupsel, r | YrieBoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
@OpuKasenbKy U3 MTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc npunymieHHbIH 180 43 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 neHnYHbIi 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a mpuemM nuim: 575 24,2 20,7 96,3 648
IMongauk
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue uznenus (neyeHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npuemM nuim: 332 3,1 3,4 44 8 222
Bcero 3a aeHb: 27,3 24,1 141,1 870




10 nenn

Ipuem mumu, nanvenosanue 6101 Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
NopUHH Beaxn, r | JKupor, r | Yraesomst, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TTOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momounas "JIpyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuemM nuinm: 552 11,0 16,6 101,1 597
Honpuuk
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a mpuemM nuim: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a aenn: 14,2 24,7 138,7 831
HUTOT'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
HTroro beakn,r | Kupsbl,r | Yriesoablr 31::3; r::::i:;lﬂ
HToro 3a nepuoa 232,8 261,2 1344,7 8519,0
CpeaHee 3HaUeHUeE 32 NEPUO 23,3 26,1 134,5 851,9

COopHUK penentyp U KyJHHAPHBIX U31eJIUil 1J151 NPpeANPUATHIA 001IECTBEHHOT0 NUTAHUSA NP 001eoOpa3oBaTenbHbIX mKkoJax / [lox pen. B.T.
Jlanmunoii. - M.: Xueonpoaungopm, 2004. - 640c.

COopHuK peunentyp 01101 M KYJUHAPHBIX U31eJM 1JIA NUTAHUSA JeTeld B 10IKO0JbHbIX opranusauusx / [lox pea. ML.II. MoruasHoro u B.A. Tyreabsina. -
M.:/leJIu niroc, 2011. - 584c.

COopHUK peuenTtyp U KyJMHAPHBIX U3/IeJIHI JMETHYECKOr0 MUTAHUA 1/ npeAnpusaTHii oomecreenHoro nurtanus / llox pea. B.T. Jlanmmuoi. - M.:
XaeonpoauHdopm, 2002. - 632c¢.

Tadanubl XUMHYECKOr0 COCTABA M KAJTOPHUHHOCTH POCCHICKUX NPOAYKTOB nuTanusa: CnpaBounuk. - M.: [leJIn npunt, 2008. - 276¢c. Ckypuxun U.M.,
Tvreansan B.A.

COopHuK peunentyp 0101 M KYJNHAPHBIX U31eJUi JJIs npeanpusTuii oomecrseHHoro nutauus / [lox pea. ®@.JI.Mapuyka - M. Xuneonpoaundgopm, 1996. -
617c.




