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IpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

AJisi ofecneyeHusl ropsiiuM NUTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4aIOLHXCH € OB3
Bo3pacTHOil rpynnbi 7-11 jer



10-T; 1HeBHOE MEHIO ISl 00ecTieYeHUs TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arommMxcs Bo3pacTHo rpynnsl 7-11 et MOY

1 neHb
T i m———— o, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | COopHuk
MOPIUHH e, 1 | Kuper, 1 | Yeaesonss 1 HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
BytepOpo/ ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TIOBHIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Karra MostoyHast mieHnyHas >XuaKas ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200/5 7,2 10,8 30,9 278 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 500 15,3 17,0 87,9 572
Hoapnux
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom (kapkae) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konnurepckue uznenus ( neuense, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a nenn: 800 17,5 19,4 125,3 754
21eHb
T i ——— TP, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- | COopHuk
MOPIHH Bemam, 1 | AKnpet, | Yrnenoon © HEHHOCTh, KKAaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
Tedtenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBast Bsizkas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nuim: 532 21,0 23,2 71,4 580

IMongauk




DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox GpyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM nuimm: 280 1,3 0,6 27,2 126
HUTroro 3a neun: 812 22,3 23,8 98,6 706




3 nenp

T i m——— SO, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoOopHuk
NOPIUHH Beaxm, r | Knpoi, r | Yriaesoasl, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Byrepbpoa ¢ Maciiom CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 151 145 1 2004
Karra moounast ManHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpyKTHI CBEXUE (SOTOKO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 550 14,9 16,3 14,7 490
IHoaauuk
BytepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuemM nmuimm: 327 4.4 5,2 32,3 185
Bcero 3a nenn: 877 19,3 21,5 106,9 675
4 neHn
Ipuem M, HauvenoBanue 61101 Macca Iumesrbie BemecTsa JHepreru-4eckasi| Ne peuen- | COopHHUK
NOPIHH Beaxu, r | JKupbr,r | Vraesoast, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | pementyp
3aBTpak
Kotnera priOHas moOuTenbekas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHoii (nnu mrope kapTodenbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb NIeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6




HToro 3a npueM nuinm: 510 18,7 15,7 75,0 519
IMoaagnuk
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
KommoT u3 cyxodpykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHnbe, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM muinm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a 1eub: 810 21,2 18,1 127,2 758
5 nenn
Ipuem mumm, HauvenoBanue 61101 Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
NOPIHH Benxm, r | JKupes, r | Yraesomst, ¢ HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
3ariekaHka pucoBasi C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 522 15,4 14,3 106,8 531
IMoaagnuk
Bbytepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4.8 9,1 85 1 2004
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk (pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem numm: 305 5,0 5,4 36,3 211
Bcero 3a 1eHb: 827 20,4 19,7 143,1 742
6 nenn
Iprem mumu, HanMeHoBaNME 611012 Macca Iumeskbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
Nnopunu HEeHHOCTh, KKaJ TYpsbl | penentyp

Bbeaxkn, r

AKupsl, r

Yraesoapl, r

3aBTpak




ByTepOpo/1 ¢ MacioM CITUBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Karmra Monounast repkysecoBasi BsI3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpykTHI CBEXHUE (SI6JI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011




HToro 3a npueM nuinm: 550 17,5 20,7 81,8 521
IMoaagnuk
SI6mokm nieueHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM muinm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a 1eub: 872 18,0 20,9 137,0 740
7 neHb
Ipuem mumm, HauvenoBanue 6:1101a Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
MOPIHH Beaku, r | HKupb1, 1 | Yraesoust, r HEeHHOCTh, KKAJ Typbl | penentyp
3aBTpak
Kornera pyOnenas w3 nTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHBIE H3/CIUs OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TOMAaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7ne0 nimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuimm: 525 23,8 21,4 85,9 583
IMoaagnuk
OpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue uznenus ( neueHse, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM nuimm: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a nenb: 825 27,2 25,2 125,4 788
81enb
Iprem i, HaHMeHOBANME 61101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
Nnopunu HEeHHOCTh, KKaJ TYpsbl | penentyp

Bbeaxkn, r

AKupsl, r

YriaeBoapl, r




3aBTpak

[Nymsiin u3 duse nTUIb 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6




HToro 3a npueM nuinm: 500 20,7 19,8 65,2 503
IMoaagnuk
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk (ppyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue nznenus ( nedeHne, Badyim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM muinm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a 1eub: 800 23,6 224 106,8 710
9 neHp
Ipuem mumu, HanMeHoBaNMe 611012 Macca IInmesple BeniecTBa JHepretu-yeckas | Ne peuen- | COopHuk
nopuuu | Benku, r | ZKupbl, r | YriaeBoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
dpuKageabKy U3 ITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |2011/2004
Puc npunymieHHsbIit 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 525 21,2 18,1 82,8 571
IMoaagnuk
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kongutepckue nznenus (nedeHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a 1eHb: 847 23,5 20,5 120,4 752
10 nenn
Iprem i, HaHMeHOBANME 61101a Macca Iumesrbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
Nopunu HEeHHOCTh, KKaJ TYpsbl | penentyp

beaxkn, r

Kupsl, 1

YraeBoasbl, r

3aBTpak




Bytep6po ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U TIOBUIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "pyxoa" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIHIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nuimm: 502 14,8 14,5 92,3 537
IMoaagnuk
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4.8 9,1 85 1 2004
DpPyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 305 4.3 5,2 32,1 183
Bcero 3a nennb: 807 19,1 19,7 124,4 720
UTOIro 1mO MIPUMEPHOMY MEHIO
beaxku, r | Kupsl, r | Yraesoabl, r 3;:3:3:::;:;?
HToro 3a nepuon 2121 211,2 1215,1 7 345,0
Cpeanee 3Ha4eHue 32 EPUOJ 21,1 21,1 121,5 734,5
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