YTBepKaalo:

CornacoBaHo:

IMpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

Uit oBecredeH st ropsYMM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHKXest ¢ OB3
BO3pacTHOM rpynmnsl 12-18 jer



10-TH THeBHOE MEHI0 /ISl o0ecTievyeHusl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aKOUIUXCcs Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer MOY

1 nenp
Tpuem Ny, nauveHoBanue 61101 Macca Inmesbie BemecTsa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
TOPIHH e, 1 | HKupor, | Yraesoxon, r HEeHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U IOBUJUIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama MosiouHas MieHrYHas KUAKask C MacIOM CIMBOYHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 550 17,1 19,7 95,6 642
Ioagnuk
DpyKTHI CBEKHE 100 04 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Konnurepckue nznenus (meueHbe, Badin) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM muuim: 330 3,0 3,4 46,1 229
Bcero 3a neHb: 880 20,1 23,1 141,7 871
2 1eHb
Ipuem Ny, HauveHoBamme 61101 Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
NOPUHH e, v | HKnpon, 1 | Venenonsn, r HEHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Karma rpeuneBas Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom U JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X71e6 NIIeHUnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hrtoro 3a npueM nuimm: 582 24,1 26,5 82,3 667
Ioagnuk
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok hpyKTOBBII 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npueM nuumu: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a neHb: 882 25,4 27,1 111,3 802




3 nenn

[puem numm, HauMeHoBanHe 6:1101a Macca Inmessie BemecTsa Jueprerun-ueckasi| Ne penen- | Coopunk
MOpUHHU Beicn, r | JKupor, 1 | Yraesonl, ¢ HEHHOCTh, KKaJI Typhl | penentyp
3aBTpak
Byrep6pon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra mosouynas MaHHas 250 8,5 10,4 439 301 302 2011/2004
DpyKTHI cBExKHE (I0TI0KO0) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
Hroro 3a mpuemM numm: 600 16,6 18,4 83,5 550
Monanuk
ByrepOpos ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEKHE 100 04 04 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JIAIMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hrtoro 3a mpueM nmuimm: 352 8,2 8,0 38,3 245
Bcero 3a neHb: 952 24,8 26,4 121,8 795
4 1eHb
Ipuem mum, nanvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
NOPUHH Beax, 1 | Kupos, 1 | Yraesoxon, 1 HEHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
Kotnera prionas nmoduTenbpckas 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodenps orBapHO#t (nu mope kapTodenbHoe) 180 3,6 74 29,2 200 518/520 2004
Coyc TomMaTHbIi 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e6 NIIeHUnYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hrtoro 3a npueM nuim: 575 21,3 17,9 86,3 595
IMoagnuk
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Komnor u3 cyxodppykros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konaurepckue uzaenust (nedense, Badun) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpueM numm: 310 3,3 3,4 59,4 280
Bcero 3a aenn: 885 24,6 21,3 1457 875




5 neHnb

IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 011012 1?(/)[;;:3[ e et 3].::;5)]:;::]:“;:(:?1” NQTI;epI:jH- fe?‘g:;;
Beaxn, r | dKupsbl, r | Yraesoasl, r ’
3aBTpak
3arekaHKa puCcOBasi C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
X11e0 MIIeHnYHBIN 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM numm: 572 17,7 17,1 120,0 602
Monanuk
ByrepOpos ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 330 8,8 8,2 42,3 271
Bcero 3a neHb: 902 26,5 25,3 162,3 873
6 1eHb
Ipuem Ny, HauveHoBamme 61101 Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
TMOPUHHU [— | Kupo, 1 | S —— LHEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra monouHnast repkynecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DOpyKThI CBEXKHUE (IOJI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yait ¢ MmonokoM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM muuim: 600 19,5 23,6 92,0 587
IMoanuk
SI6I0KH TIeUeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom, JTMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM numm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a aenn: 922 20,0 23,8 147,2 806




7 neHb

Tipmen manys, naumenoname Griona Macca Inmesbie BemecTsa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
TOPIHH Beakm, r | JKupor, 1 | Vraesoms, r HEeHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenast u3 ntuibt 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapoHHbIe U3/eHs OTBapHbIE 180 6,4 74 39,2 265 516 2004
Coyc TomMaTHbIi 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIIeHnYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM numm: 565 26,5 24,1 91,3 673
Monanuk
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue usnenus (neyeHse, Bagim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hrtoro 3a mpueM nmuimm: 310 4.2 4.8 46,7 246
Bcero 3a neHb: 875 30,7 28,9 138,0 919
81eHDb
Ipuem mum, nanvenoBanue 6:101a Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
NOPUHMH Beakm, r | JKuper, 1 | Vraesoms, r LHEHHOCTh, KKaJI Typsl | penentyp
3aBTpak
T'ynsm u3 e nruis 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
Karma rpeuneBast Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e6 NIIeHUnYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hrtoro 3a npueM nuimm: 550 24,1 23,7 70,4 568
IMoagnuk
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok hpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue uzaenust (nedense, Badun) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a mpueM numm: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a aenn: 860 27,8 27,3 119,2 816




9 nennp

Tipmen manys, naumenoname Griona Macca Iumerkie BemecTEa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
nopumu | Bejku, r | JKupsl, r | Yraesoxsl, r | UEHHOCTb, KKAJT (- TYpel | pelenTyp
3aBTpak
DpuKaeIbKH U3 IITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |[2011/2004
Puc npurymeHHsbIi 180 43 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1€6 NIIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 575 24,2 20,7 96,3 648
IMonanuk
DpyKTHI CBEKHE 100 04 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue nznenus (neueHbe, Badin) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 332 3,1 3,4 44,8 222
Bcero 3a neHb: 907 27,3 24,1 1411 870
10 xennp
IpHeM mumm, HAMMEHOBaHME B1I01a Macca IInmessbie BenecTsa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopuuk
MOpUHHU Beak, r I Knpor, | I — HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M HOBHIJIOM 10/30/40 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kamra momounast "pyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yait ¢ caxapoM ¥ JHMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hrtoro 3a npueM nuimm: 552 16,5 16,6 101,1 597
IMoagnuk
Bytepbpon ¢ Maciom ClIUBOYHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 95 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a mpueM numm: 345 8,1 8,0 38,1 243
Bcero 3a aenn: 897 24,6 24,6 139,2 840
UTOTO MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaxn, r | dKupsbl, r | Yraesoasl, r zzzp:::::;:;?
Hroro 3a mepuoj 251,8 251,9 13675 8 467,0
Cpennee 3HaUeHHE 32 IEPUOI 25,1 25,2 137,5 846,7
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