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IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
Aas obecrnedeHusi ropsiyuM nuranuem (00eanb1) 00y4aromUXCcst BO3PACTHOM MPYIINbI

7-11 aer



10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

1 nenn
Macca ITnueBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a
NopuUuu HEHHOCTb, KKAJ TYpBbI peuentyp
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH,
. . TTK Ne
KaIlyCcTa KBaIlIeHasl, OT'ypeLl COJICHbIH, MOMUAOP COJECHBIM, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) R
[ITu u3 cBexelt kamycThl ¢ kapTodenaem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
®pukanenbku u3 nTUlBl ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Kama rpeunesBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71€0 MIIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb neKkIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem num: 820 31,5 22,7 122,5 799,3
2 JeHb
Macca IInmeBble BenecTBa JHepreru-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a
nopuuu | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTb, KKaJI Typbl peuentyp
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBEXKHM, TOMUJIOP CBEXKUH,
. . TTK Ne
KaIlyCTa KBaIlIeHasl, OTYpeLl COJIEHBIH, TOMUAOP COJEHBIM, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodenbHblii ¢ kpymnoii (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
Kotnera py6nenas u3 nmruibl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2004
Makaponnsie uzzenusi orBapabie No203 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Kucens u3 moBumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X71e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

X1e0 neKJIeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7

Hroro 3a npuem numm: 780 21,7 27,2 121,8 773,4




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

3 nenp
Macca ITnmeBbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nmuum, HaMMeHoOBaHue OO S HEHHOCTD, KKl VDRI enenr
P beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r ’ yp P yp
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH,
. . TTK Ne
KaITycTa KBaIlICHas, OTYPell COJICHBIH, TOMHIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) R
Cym u3 oBomeii Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peiduHas Jlroburensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens orBapHoii unu kaprodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Kommnot u3 cBexux minonoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X71€0 MIIeHNYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X7neb nekyIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 790 24,4 20,8 127,0 717,8




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

4 neHb
Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
IIpuemM nuim, HauMeHoBaHue 0JII01a
NopuHu HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
beakun, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Oo0en
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH,
o . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU u3neausiMu Nel103 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
ITnoB u3 ruis: Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
KowmmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 EeKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 750 29,8 28,3 125,2 811,1




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

5 nennb
Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
IIpuemM nuim, HauMeHoBaHue 0JII01a P HeHHOCTS, KKAUT TVOLL enenT
Pt beakun, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r ’ P P P
Oo0en
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH,
o . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHasl, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCKJIa OTBapHast) e
Bopm ¢ kammycToit u kaptodenem Ne§2 200 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
Tedremn ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama ssyneBag Bsi3kasg Ne 302 150 48 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucens n3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X710 MIIIEHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e0 EeKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 810 21,9 29,7 117,9 762,3




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

6 nenb
Macca ITneBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a R CHHOCTE. KK TVDLL eltenT
pil beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r 1 ’ yp petenTyp
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH,
. . TTK Ne
KallycTa KBaIlIeHas, OTYpell COJICHBIH, TOMHJIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) R
Cyn kapTodenbHblil ¢ TopoxoM Nel(02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[ITuna, TymenHas B coyce ¢ opormamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Kommnot u3 cmecu cyxodpykTtos (n3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X7ned nuIeHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X7neb nekyIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem mumm: 750 24,7 27,9 98,8 761,0
7 neHb
Macca ITnmesrie BemecTsa JHepreru-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a
nopunn | Benku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | UEHHOCTD, KKaJI Typbl peuentyp
Ooen
OBomuiu 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH,
N . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHasl, OTYpell COJICHBIH, TOMUIOP COJEHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn u3 oBomieii Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera pyonenas u3 nruibl No294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Maxkaponnsie uzzenusi orBapabie No203 150 55 5,7 33,3 206,4 302 2011
Kommnot u3 cBexux mnonoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2011
X71e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xne0 mexJIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

VITOro 32 mpHeM M | 700 | 27.8| 28,3] 119,9 786,7



10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

8 nenn
Macca ITnmeBbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHoOBaHue 0J1I01a
NopuuHU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beakun, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Oo0en
OBomiu 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH,
o . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlICHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TIOMUIOP COJCHBIM, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kapTtodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU u3neausiMu Nel103 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
ITnoB u3 ruis: Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
KowmrmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIEHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 740 29,1 28,2 120,4 787,4




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

9 neHb
Macca ITnmeBbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHoOBaHue 0J1I01a
NopuuHU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beakun, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Oo0ex
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH,
o . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) e
[m n3 cBexel kKarmycThl ¢ KapTodenem Ne88 200 15 4.0 7,4 12,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama rpeuneBas Bsa3kas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens n3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIIEBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 800 245 28,4 123,6 805,2




10-Ti THeBHOE MEHIO VISl 00ecredeHusi FTOPSAYNM NUTaHUeM (00eabl) 00y4arIMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 setr MOY

10 nenn
Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
IIpuemM nuim, HauMeHoBaHue 0JII01a
NopuHu HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
beakun, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
Oo0en
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH,
o . TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kaptodenbHbIii ¢ Topoxom Nel(2 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
Kotnera peioanas Jlroburensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
KapTtodens orBapHoii nimu kaptodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Kowmror m3 cBexnx mromoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X710 MIIEHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e0 neKIIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 780 26,8 22,1 120,9 725,2
HUTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
HToro 0 K yr KKaJl
HToro 3a nepuoj 268,2 263,6 1198,0 7729,4
CpenHee 3HaUeHUeE 32 TIEPUOT 26,8 26,4 119,8 772,9

COopHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO sl 00yJaronuXxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / [lox pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenbsiHa. -

M.:deJIu utoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK pelenTyp ¥ KyJTUHAPHBIX U3ACTUH IS IPEeANpUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTaHUs TpH 001eoopa3oBarensHbix mkonax / [lox pen. B.T.

Jlanmmno#. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

Ta0auIbl XUMUYECKOTO COCTaBa U KaJOPHUMHOCTH POCCUICKUX MPOoAyKTOB nuTaHus: CrpaBounuk. - M.: [leJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., TyrenbsH

B.A.




