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ВАРИАНТ-2
Обед
Овощи по сезону (свекла отварная) 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТТК №

1,2,3,4,5
Суп картофельный с крупой (рис) 
№Ю1

200 1,5 2,2 9,7 70,0 101

Котлета рубленая из птицы ]?°294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294
Макаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203
Кисель из повидла №647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК №7
Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8 773,4 4

Полдник
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Сок фруктовый (яблочный) 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707
Итого за прием пищи: 300 1,3 0,6 27,2 125,9
Всего за день: 29,0 27,8 149,0 899,3 114,23
ОБЕД(ПОЛДНИК) для обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Обед
Овощи по сезону (свекла отварная) 100 0,8 0,2 1,7 12,7 ТТК №

1,2,3,4,5
Суп картофельный с крупой (рис) 
№101

250 1,9 2,8 12,1 87,5 101

Котлета рубленая из птицы №294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294
Макаронные изделия отварные №203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203
Кисель из повидла №647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК №7
Итого за прием пищи: 910 31,0 31,2 121,3 862,1
Полдник
Сок фруктовый (яблочный)№707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707
Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
Итого за прием пищи: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Всего за день: 32,7 32,0 155,1 1013,9 114,23

Зав. производством: Экономист по ценам:

24  12


