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ОБЕд(ПОJЩНИl ) для обучающnхся с
ОВЗ возрасти й группы 7-11 лет 

ВАР 'ffAHT-9 

Обед 
Овощи по сезону ( 10мидор свежий)

Щи из свежей кап)1 сты с картофелем
№88 
Тефтели с соусом J' -вариант №462/593 

Каша гречневая вя)кая №302 
Кисель из повидла··№64 7 
Хлеб пшеничный � 
Хлеб пеклеванный;\ 
Итого за прием шJщи:
Полдник
Кондитерские изщлия (печенье, вафли) 
Фрукты свежие � 
Сок фруктовый (яqлочный) №707 
Итого за прием ш,1щи:
Всего за день: t 

1 ОБЕД(ПОЛДНИI�) для обучающихся с
ОВЗ возрастнiй группы 12-18 лет 

ВАR,ИАНТ-9 
Обед
Овощи по сезону (f омидор свежий)

Щи из свежей кап)'jсты с картофелем
№88 ; 

Вых 
ОД 

г 

60 

200 

90/3
о 

150 
200 
50 
50 

800

20 
100 
180 
300

100 

250 

Тефтели с соусом ;z-вариант №462/587 100/ 
1 30 

Белки,
г 

0,5 

1,5 

9,4 

6,1 
0,1 
3,7 
3,2 

24,5

1,6 
0,4 
0,9 
2,9

27,4

0,8 

1,9 

10,4 

Жиры,
г 

0,1 

4,0 

18,8 

4,8 
0,0 
0,3 
0,4 

28,4

2,0 
0,4 
0,2 
2,6

31,0

0,2 

5,0 

22,0 

Углеводы,
г 

1,0 

7,4 

14,3 

7,6 

72,2 

223,2 

27,8 178,2 
28,2 110,3 
24,3 114,8 
20,6 98,9 

123,6 805,2

14,4 80,8 
9,5 45,6 

17,7 80,3 
41,6 206,7

165,2 1011,9

1,7 12,7 

9,3 90,3 

15,9 281,3 

ТТК № 
1,2,3,4,5

88 

462/593 

302 
647 

ТТК№6 
ТТК№7 

707 

ТТК № 
1,2,3,4,5

88 

462/587 

Цена
руб 

114,23

Каша гречневая вя�кая №302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 
.�---------+----+-----+-----+------+-------<-------+----

Кисель из повидла1№647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 
Хлеб пшеничный ' 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№6 
Хлеб пеклеванныЩ 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК№7 
Итого за прием п·11щи: 960 25,9 35,3 133,6 925,0
Полдник ;
Фрукты свежие • 1 120 0,5 0,5 11,4 54, 7 
Кондитерские изд��ли-я-(п_е _ч -ен_ ь_е _, -ва_ф_ л_и_)-+---50--+---4-,-О

-+-

--5-, -О
-+-

-- -3 -5 -,5
-+-

-2 -02-, -О
-+-

- ----+---- -
, 

Сок фруктовый (яе(лочный) №707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 
Итого за прием ш)щи: 350 5,4 5,7 64,6 337,О
Всего за день: i 31,3 41,0 198,2 1262,0

707 
/ 

/ 114,23
Зав.nроизводством: 

i 
Экономист по ценам: jv

'1 

1 
ll 


