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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет 

ВАРИАНТ-7 

Котлета рубленая из птицы с 
соусом 
Макаронные изделия отварные 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Итого за прием пищи: 

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет 

ВАРИАНТ-7 

Котлета рубленая из птицы с 
соусом 
Макаронные изделия отварные 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Итого за прием пищи: 

Выход 
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90/30 

150 
200/15 

30 
515 

100/30 

180 
200/15 

40 
565 
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15,9 15,0 16,1 232 

5,3 6,2 35,3 221 
0,2 0,0 15,0 58 
2,2 0,2 14,6 69 

23,0 21,4 81,0 580 

16,9 16,5 17,6 258 

6,4 7,4 39,2 265 
0,2 0,0 15,0 58 
3,0 0,2 19,5 92 

26,5 24,1 91,3 673 

на .2024г. 
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498/735 

516 
685 

ТТК6 
91,69 

498/735 

516 
685 

91,69 

Экономист по ценам: 
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