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План – график мероприятий  по профилактике суицидального поведения 

среди обучающихся МКОУСШ№2 г. Котельниково в 2021-2022 учебном году. 

Цель: разработка системы мер, направленных на профилактику суицидального поведения 

несовершеннолетних, формирование безопасной среды на основе общечеловеческих ценностей и. 

      Задачи: 
 выявление и проведение мероприятий по устранению условий, способствующих 

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в школе; 
 воспитание культуры толерантности и межнационального согласия; 
 достижение необходимого уровня правовой культуры как основы толерантного сознания и 

поведения; 

 привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского 

милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

Направление Мероприятия Ответственный Срок Отметка о 

выполнении 

Нормативно 

правовое  

обеспечение 

1.Разработка и утверждение 

плана мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения. 

Администрация 

школы 

сентябрь 

2021г 

 

2. Анализ состояния  работы по 

профилактике  суицидального 

поведения. 

Администрация 

школы 

 

Ноябрь 

2021г. 

 

Организацио

нно 

информацион

ное 

обеспечение 

1. Размещение учебно-

методических, инструктивных 

материалов по вопросам 

профилактики суицидального 

поведения на официальном сайте 

школы 

Ответственный за 

школьный сайт 

Нищев А.Л. 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю.  

Школьный психолог 

 Храмова Н.П. 

В течение 

года 

 

2. Организация психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса по 

вопросам профилактики 

суицидального поведения среди 

обучающихся 

Школьный психолог 

 Храмова Н.П. 

В течение 

года 

 

3. Организация психолого-

педагогического сопровождения 

государственной итоговой 

аттестации выпускников школы 

по вопросам профилактики 

суицидального поведения среди 

обучающихся через: 

а)Проведение семинаров-

практикумов и тренингов данной 

тематики для учащихся, 

педагогов 

б)проведение родительских 

собраний по вопросам 

проведения итоговой аттестации 

выпускников 

в) проведение индивидуальной 

Школьный психолог 

 Храмова Н.П. 

 

январь-июнь 

2022г 

 



работы с выпускниками школы в 

ходе государственной итоговой 

аттестации 

4. Информирование 

обучающихся и родителей о 

работе телефона доверия 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Размещен  в 

классных 

уголках 

Здоровья 

 

5. Проведение классных часов, 

культурно-просветительных 

акций, других мероприятий 

направленных на актуализацию у 

обучающихся ценности жизни, 

формирование у них активной 

гражданской и жизненной 

позиции 

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю. 

в недели 

профилак- 

тики 

 

 

 

6. Организация работы по 

выявлению и учету обучающихся 

с высоким уровнем тревожности 

и депрессии для проведения 

индивидуальной работы 

Классные 

руководители, 

школьный психолог 

ХрамоваН.П. 

 

Сентябрь, 

январь  2021 

 

7. Организация работы по учёту 

семей, в которых возможны 

факты жестокого обращения с 

детьми, семейные конфликты.  

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю. 

в течение 

года. 

Посещение 

на дому 

 

8.Обновление информационных 

стендов по вопросам 

профилактики суицидального 

поведения, пополнение 

библиотечных фондов 

современными методическими 

пособиями 

Библиотекарь 

Полякова Г.П., 

администрация школы 

в течение 

года 

 

9. Работа Консультативного 

пункта 

Школьный психолог 

Храмова Н.П. 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю. 

в течение 

года 

 

Научно-

методическое 

обеспечение 

1.Разработка рекомендаций по 

психолого-педагогической 

профилактике суицидов в 

подростковой среде 

 

Педагоги, классные 

руководители, 

школьный психолог 

Раздаются 

на первом 

род. 

собрании в 

сентябре. 

 

2. Организация повышения 

квалификации учителей по 

вопросам профилактики 

суицидального поведения среди 

обучающихся 

Администрация 

школы 

в течение 

года 

 

3. Выпуск Социальных реклам 

«Жизнь - это здорово!» 

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю. 

1 и 4 

четверть 

 

Работа с 

учащимися.  

Участие в социально-

психологическом тестировании. 

заместитель 

директора по ВР 

Колесникова О.Ю. 

20-25 

сентября 

 

Изучение психолого-возрастных Кл. руководители, В течение  



особенностей подростков: 

 диагностика уровня 

адаптации 

 личностных особенностей 

 психологическая готовность к 

переходу в среднее звено 

 диагностика познавательной 

сферы 

 взаимоотношения со 

сверстниками 

профессиональное 

самоопределение 

психолог. года 

Проведение тематических 

классных часов, посвященных 

Всемирному дню психического 

здоровья          (10 октября): 

 «Как научиться жить без 

ссор» (1-4 классы) 

 «Я – уникальная личность»      

(5-6 классы) 

 «Мир глазами агрессивного 

человека» (7-8 классы) 

 Тренинг «Формирование 

позитивных жизненных 

установок» (9-11 классы) 

Кл. руководители, 

психолог. 

Октябрь  

Занятие с элементами тренинга 

«Умей сказать нет!» 

«Эмоции и чувства»  

Психолог Ноябрь, 

январь  

 

Месячник воспитания 

толерантности 
1. декабря – Всемирный день 

борьбы со СПИДом.  
2. Анкетирование  “Проявляешь 

ли ты 
    толерантность?”  1-11 классы. 
3. Родительский  лекторий  ”Роль 

семьи в воспитании  толерантной 

личности     ребенка». 
4. Неделя добрых дел. 
5. Фотоконкурс и конкур  

рисунков «Толерантность  дорога 

к миру» 1-11 классы. 

Кл. руководители, 

психолог. 

Декабрь   

Классные часы: 

 «Человек свободного 

общества» 

 «Учимся строить отношения» 

 «Умей управлять своими 

эмоциями» 

«Если тебе трудно» 

Кл. руководители, 

психолог. 

Декабрь  

Классный час «Как не стать     

жертвой преступления»  1-11 

классы. 
2. Родительский лекторий 
 «Профилактика детского 

 подросткового суицида» 

3. Круглый стол «Жизненные  

Кл. руководители, 

психолог. 

Февраль   



ценности современной  
молодежи» (10-11 классы). 

Кл. часы : 

«Профилактика и разрешение 

конфликтов» 1-5 кл 

«Предупреждение 

суицида  среди подростков» 6-11 

кл 

Классные часы: 

 «Учимся понимать 

переживания родных и 

близких нам людей» 

 «Наши чувства и действия» 

 «Почему трудно признавать 

свою вину?» 

  « 

Кл. руководители, 

психолог. 

Март   

 Классные часы, беседы: 

 «Обидчивость, 

несдержанность, 

раздражительность…» 

 «Дружба – главное чудо» 

 «Любовью дорожить умейте» 

 

Кл. руководители, 

психолог. 

Апрель   

 Классные часы: 

 «Наша дружная семья» 

 Поговорим еще раз о любви» 

  «Дети и родители. Давайте 

понимать друг друга» 

Кл. руководители, 

психолог. 

Май   

Работа с 

родителями 

Р\С «Роль семейных традиций и 

ценностей в формировании у 

подростков позиции здорового 

образа жизни», «Профилактика 

суицидального поведения, 

правонарушений, жестокого 

обращения с детьми». 

Кл. руководители, 

психолог. 

Октябрь  

Беседа для родителей 

«Организация свободного  

времени  подростка».    

Кл. руководители, 

психолог. 

Ноябрь  

Р\с « Духовно-нравственные 

ценности воспитания в семье». 

Кл. руководители, 

психолог. 

Декабрь   

Лекторий для родителей 1-4 

классов « «Предотвращение  

конфликтных ситуаций в семье, 

вопросы по предотвращению 

самовольных уходов из дома и 

суицидов среди 

несовершеннолетних» 

Кл. руководители, 

психолог. 

Февраль   

Р\С « Социально-

психологическое сопровождение 

образовательного процесса и 

актуальные проблемы 

профилактики негативных 

проявлений в подростковой 

среде . Профилактика 

межличностных, межэтнических 

отношений» 

Кл. руководители, 

психолог. 

Март  



 

 


