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IHOACHUTEJIBHAS 3AITMCKA

[Iporpamma Kypca BHEypouHOU aesiTenbHOCTH «llogBUXKHBIE UIPBD» COCTaBI€HA B
COOTBEeTCTBUM ¢ DenepanbHbIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BATENbHBIM CTAHIAPTOM OCHOBHOTO
o01rero 06pa3oBaHus BTOPOTO TTOKOJICHHUS.

[To conmepkaHuiO BCe HApOIHBIE UIPhI JAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M HECIOXKHBL. OHHU
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT pACIIMPEHUIO KpPyro3opa, YTOYHEHHUIO
MpeCTaBICHU 00 OKpPY)KaloIlleM MHUpPE, COBEPUICHCTBOBAHUIO BCEX MCUXHUYECKHX IPOIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT IIEPEX0]I IETCKOTO OpraHn3Ma K 0oJiee BBICOKON CTYIIEHU Pa3BUTHS.

Lesas nporpaMmmel: GopMHpOBaHKE Y 00yUAIOMIUXCSI TOTPEOHOCTH M TOTOBHOCTH Oepeub
CBOE 3/I0pOBbE U 3a00THTHCS O HEM, COONIOAATh TpaBWjIa MOBEICHUS, CIIOCOOCTBYIOIIHE
COXPaHEHHIO U YKPETUICHHUIO 30POBBSI.

3ajaum, pemraeMbie B paMKax JTaHHOW MPOrPaMMBbI:

- co3/1aHue Hanbolee OIAaroNPUSTHBIX YCIOBHM st GOPMUPOBAHUS Y IMIKOJLHUKOB OTHOIIEHUS K

3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX MyTEH B JOCTHXKEHUU ycIiexa.

-pUOOIIEHNE K 3aHSITUAM TOJBIKHBIMH UTPaMH, WCIOJIB30BaHHWE MX B CBOOOJHOE BpeMsl Ha

OocHOBe ()OPMHUPOBAHUSI UHTEPECOB K OMPECIEHHBIM BHIaM JABUTAaTEIbHONW aKTUBHOCTH.

-00€eCTIeunTh IBUTATEIIbHYIO aKTUBHOCTh IIKOJFHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMSI;

-MI03HAKOMMTD JETel C pa3HOOOpa3reM MOJBHKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO HMCIOJIb30BATh UX MPU

OpTaHMU3aINH JI0CYTa,

-BOCIIUTHIBaTh Yy JE€Te OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKalsThCs, 3aHHUMATbCA

CIIOPTOM, €CTh OBOLIH U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSTH OOJIE3HSM;

-pa3BUBaTh COOOPA3HTEIBLHOCTh, PEeUb, BOOOpaKEHHWE, KOMMYHUKATUBHBIC yYMCHHS, BHHUMAHHE,

JIOBKOCTb, OBICTPOTY pPEaKIUH, a TaK e SMOIMOHAIBHO-UyBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPy WUTPOBOTO OOIICHHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K MTpaM Kak HACIEIHIO

U K IIPOSIBIICHUIO 37I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HH;

-Y4UTh IIKOJHLHUKOB CO3HATEIHPHOMY MPUMEHEHUIO (PH3UYECKUX YIPAKHEHUH, TTOJIBUKHBIX UTP B

LEJSIX CAMOOPraHU3allMi OTIbIXa, TIOBBIIIEHUS PA0OTOCIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHHUS 3/I0POBbSI;

-CO3/1aBaTh yCIIOBHS JUIsI POSIBIICHUSI TYBCTBA KOJUICKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTD;

-o0yueHue >KM3HEHHO BaXXHBIM J[BUTATEIbHBIM HABBIKAM W YMEHHUSM, NPUMEHEHUIO HUX B

PA3IUYHBIX MO CJIOKHOCTH YCIOBUSX.

-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPy UTPOBOTO OOIICHHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K MTPaM HApOIO0B MHUpA.
OO11ee yncI0 YacoB, peKOMEHIOBAHHBIX JJIs1 M3YUEHHs Kypca BHEYPOUHOU JIESTEIbHOCTH

«ITonBmwxuble urpsl» — 135 yacos: B 1 kinacce — 33 yaca (1 yac B Henento); Bo 2 kiacce — 34 qaca

(1 gac B Henento); B 3 kiacce — 34 vaca (1 gac B Henenmo); B 4 kimacce — 34 yaca (1 yac B Henento).

OBIIAS XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOM AEATEJBHOCTH

HOI[BI/I}KHaH urpa - OCMBICIICHHAsA JOC€ATCIbHOCTb, HallpaBJICHHad Ha JOCTHXKCHUC
KOHKPCTHBIX ABUTATCIIbHBIX 3a/1a4 B GBICTpOMeH}IIOH_II/IXC}I YCIOBUAX.
XapaKTepHa;I ee 0COOCHHOCTh — KOMILICKCHOCTh BOSﬂeﬁCTBHH Ha OpraHu3M MW Ha BCC

CTOPOHBI JIMYHOCTH peOCHKa: B UIPE OJHOBPEMEHHO OCYHIECTBISETCA (U3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE M TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi JIBUTATelbHAasl JEATEIBHOCTh HIPOBOTO XapakTepa H BbI3bIBAEMBIC €IO
MOJIOKUTEIBbHBIE SMOLMHM YCHJIMBAIOT BCE (U3MOJIOTHYECKHE TMPOIECCHl B OpraHU3Me,
yIy4IIaloT paboTy BCEX OPraHOB M CUCTEM.

Bo3uukaronme B uWrpe HEOXHAAHHBIE CHTYallMH NPUYYalOT JeTed Ienecoo0paszHo
UCIOJIb30BaTh MPUOOPETCHHBIE IBUTATEIIbHBIC HABBIKH.

B nomBmwxkHBIX urpax co3maloTcs HauOojee OMarompusATHBIE YCIOBUS JUISI Pa3BUTHUS
(U3NIECKUX KaueCTB.

Bo Bpems urpsl AeTH AEHCTBYIOT B COOTBETCTBHH C IPaBHIIAMHU, KOTOPBIE 00S3aTEIbHBI IS
BCEX y4acTHHKOB. [IpaBuia perynupyioT moBeJeHHE MIPAIOLINX U CHOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE
B3aMMOIIOMOIIH, KOJJIEKTHBU3MA, YE€CTHOCTH, JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH.

Wrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiidpsTh U yriyOdsTh CBOM MPENCTaBICHUS 00 OKpYKaoIIeH



JNENCTBUTEILHOCTH.
Oc0OEHHOCTh TOJBM)KHBIX HIP — HMX COPEBHOBATEIbHBIM, TBOPUYECKHH, KOJUICKTUBHBIN
Xapakrep.

®OPMBI IPOBEJIEHU A 3AHATHI KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJIbHOCTH

Peanuzanus nporpaMMbl OCYIIECTBISETCA MOCPEACTBOM JIBUTATEIbHON NEATEIBHOCTH C
o01epa3BUBalOIIEH HANPaBIEHHOCTHIO.

@DopMBbl OpraHU3alUy ACATEIbHOCTHU - KOJUIEKTUBHAS U IPyNIoBasi. AyAUTOPHBIE 3aHATUS
MIPOBOJATCS. B BUJE pa3ydyMBaHUs NPaBUJ PA3JIMYHBIX UIP, COCTABJICHMS INPABHII HOBBIX WIP,
IIPAKTUYECKOH HWIPOBOM NI€ATENBHOCTH, BCTPEY CO CIOPTCMEHAaMH, YYaCTHHKaMH |
noOeIUTENSIMU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN PpA3IMYHBIX YpPOBHEH, 3cTader, MUCTOPUUYECKUX
MyTEUIECTBUI, CHOPTUBHBIX KaJeiJOCKONOB, BUKTOPHH, IPOCMOTPOM U OOCYKIECHUEM
BUJIEOMATEPHAIIOB 1O HanpasiieHUIo «IloaBUXKHBIE UTPBI HAPOJOB MUPAY.

3aHATUSA NPOBOJATCSA HA JOCTYITHOM MJIQJAIINM IIKOJIBHUKAM YPOBHE, IPEUMYILIECTBEHHO
B BHJE: TNOJABMUXKHBIX WIP, HAPOAHBIX O30POBUTENBHBIX MWIpP, MPOryJOK, CIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIIBHBIX YaCOB, (PU3KYJIBTYPHBIX MIPA3JHUKOB, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIBbHOCTH

1 kamace
Urpel ¢ snmeMeHTamMu 0OIIepa3BUBAOIMIMX yrnpaxHeHuid: «llycroe mecto», «BopoHs

- BopoObn», «JloBns 00e3bsny», «Measean U muensl», «ber copokoHOkek», «Jlem Moposy, «Y
MenBes Bo 0opy», «JIBa Mopozay, «benbie measean», «Bpi3oB HOMepoB», «Kapacu u mykay,
«OXOTHUKH U OJICHWY, «/leHb u HOuby», «COBYIIIKa.

Urpsr ¢ Oerom: «llatHamku», «Kto ObicTpee BcTaHeT B Kpyr», «Calku c
npuceganusMmn», «Komku - MBIIIKW». Urpsr ¢ npebkkamu:  «IIpppkkn 1o
koukam», «[Iperatorue BopoObImkm», «I[IpeDKOK TOH MUKpockomom», «IIpeDKKH 1O
MTOJIOCKAM).

Urper ¢ wmeranmem: «Touno B menb», «Krto pambme Opocut», «[lomagm B
BopoTay, «Kpenoctu.

Urpsl ¢ nazanueM u nepeneszannem: «lloe3n», « AIbIUHUCTHI.

Urpsl co ckakaikoii: «3epkanoy, «AndaButy», «3a0eraib».

Urper ¢ Opockamu W JIOBJIeH wMs4a: «3aluUK-TIONPHITAiduK», «JlOTOHH M9y,
«Koro Ha3zBaJid TOT U JIOBUT.

Urper Ha BHuUMaHue: «lIpaBuibHO — HenpaBuibHO», «KomHa — TponuHKa —
Koukay, «beicTpo marait!», «/IBeHaaumars mnanouek», <«3ampeuieHHoe aBuxeHuey, «lloi,
IIOTOJIOK, HOC», «BeIuKaHbl - TUIUIYTHD».

2 knacce

Urpel ¢ snemeHTaMu O0OIIEpa3BUBAIOIMINX yIpaXKHEHUH: «OXOTHHUKA M yTKHY,
«Tperuit nuurHuy, «KonayHuuky, «3aitiel B oropone», «Kapacu u mykay», «Tuiie enens,
nanpiine Oynemniby», «CoBymikay, «Mope BoiaHyeTcs — pas!», «/IBa Mopozan, «benku, BOJKH,
muce». Urpel ¢ Gerom: «Canku ¢ BbeIpyukoit», «llycroe mecro», «Canku — HOTH OT
3eMIINY, «XUTpas JTUCAN.

Urpsr ¢ npeokkamu: «Bonk Bo pBy», «Jlarymara u namisy», «llapamrotucrtsny,
«[Tpbpkku o monockam», «IlompeIryHUNKH-BOPOOYILIKIY.

Urpel ¢ metanuem: «Jlyummue crpenkuy, «KTo nanbie 6pocut».

Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanuem: «Hepes o0pyd», «OXOTHUKHU 32 00€3bsTHAME.

Urpsl co ckakankoil: «3epkanoy, «Jltonapka», «Y nodkay.

Urpsr ¢ Opockamu u JoBied wmsva: «Msu Bomsmemy», «['oHka wsueit», «Kto
Janbiine OpocuT».

Urpsl ¢ snementamu ¢yroona: «llepemaya msaua HOramm», «3abeir ron», «ToyHo B
uenby, «llepenada Msauen o Kpyrym».
Urpel Ha BHuManue: «I IpaBunibHO—HENpaBUIbHOY, «bbicTpo  marait!»,  «Kiacc!
CmupHO!», «3anpeieHHOe IBUKEHHUEY.
3 kaace



Hrpsr c 3JIEMEHTaMU o0111epa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHUH: «I[IarHamkn mapmem», «Kapycenby», «ber 3a Quaxkamny,
«'ycu-nebeqn», «Jlantay, «OXOTHMKH U YTKW», «CoByIIKay, «/IBa MOpo3ay.
Urpel ¢ 6erom: «Xwutpast nmucay, « LUKy, sxexyamu, opexm».
HUrper ¢ mpeokkamu: «BepeBouka mox Horamu», «lIppDKOK 332 IIPBDKKOMY,
«IIppIr'yHBY ¥ ISTHALIKWY.

Urpsel ¢ MetanueM: «CHaitnepy, «CHEXKOM 1Mo MsI4y», «Kpemoctmy.

Urpsl ¢ nmazanmem u mepene3anueM: «Cremnas o00e3bsiHa», I0JIOCA TPETSTCTBUMI,
scradpersl. Urpsl ¢ Opockamu u Josiet wmsya: «llepectpenka», «Chaitmeps», «/IBa
KanuTaHay, «CUIBLHBIN OPOCOK.

Urpet nHa BHuUManue: «Otramaii 4Yell ToJOCOK», «3alpelieHHOE JIBHXKEHUEY,

«IToi, mMOTONOK, HOCY.

Urper ¢ osnementamu ¢yrbona: «llepemaua wmsiua Horamm», «llepemada wmsua

roJioBoi», «BriOelt M4 u3 kpyray, «3adeit rony, «Touno B nenby, «Ilepegava msueit mo

Kpyry». Urpsl ¢ anemenTamu muonepOona: «OnuaHaanarey, «Kapromkay.

Urpsl ¢ snementamu 6ackeroona: «Bermmbanay, «Kpyrosas namnray.

4 xknacc

Urpsr ¢ Oerom: «besmomubiii  3asmy, «Cymeidt porHatey, «KommyHunmkm», «JIBa
Mopo3a», «Kapacu u mykay, «3Meiika», «lopoxkuy, «Caku Ha 1 HOTe».

Urpsl ¢ npepkkamu:  «3aiinel B oropoxe»,  «llompeiryHunku»,  «Iloiimaii
IATYImKYy», «BopoObimkun u  koT», «Yemmuonsl ckakamkw», «[lpumymait u mokaxm»,
«cradeTsl ¢ JUIMHHON CKakalKoiy, «KTo gambiey, «llepeTaruBanue npbLKKaMm.

Urpsl ¢ Meranuem, nepepauamMu U JioBled msiya: «MeTko B menb», «Caiku

¢ OOJBIIMM MSYOM, «CunpHblii Opocok», «llomagm B Kpyr», «Coei
Kermoy, «Beimmbanay, «HapoaHbrit MSTY», «OXOTHUKH U YTKI»,
«O06ronn MSTU, «bryxnarommii Mgy, «ToaBMKHAS 1IEITbY.

Urper - scradersr: «Komanma OwsicTpoHOTHX», «IcTadersl — moe3nan, «bonbmias
Kpyrosas sctapeTar.

Urpsl ansa hbopMupoBaHus TpaBWIIBHOW OCaHKH: «XBOCTUKH», «[lapoBo3y», «boii
Ha OpeBHe», «BaHbKka- BCTaHbKay, «Jlomagkmy.

Urper ¢ na3anmem u  nepenazaHueM:  «Pacmyrail  BepeBOUKy», — «3almmra
yKperieHu», «Komku - MpIkny, «Llenu koBaHbIe».
Urpsr C pa3HbIMH  IIpEAMETaMHU: «bupronbkuy»,  «/IBeHanuath MaJI0ueK»,

«Jlanray, «EguHOOG0pCTBOY, «I OpOaKm».

ITouckoBsie urpsl: «llanouka — Bepydanouka», «JlBoe ciensix», «IIpsatkn», «Cnenoit u
3psTUUi», «30JI0TO XOPOHIO», «["0psivO0 - XOJIOTHO.

Urpsr Ha paszButue cuibl: «boit meryxoBy», «bopbba BcagHUKOBY», «BhITalKuBaHHE
CIIMHOW».

Urpsl 3umoit: «Wrpa B cHexku», «CTpouTenbHBIE WIPbl U3 CHera», «Jcradera
Ha CaHKax», «JIbDKHBIE TOHKN.

HUrper Ha pa3BUTHE IICUXUYECKUX IIPOLECCOB: BHMMAaHMA: «Bolk ©  OBIBDY,

«Kmypkmy, «JloBuikay, «3amoMHH MOPSAI0KY»; BOOOpakeHus: «BommeoHoe sitioy, «Y3Hai,
KTO 517»; KOPPEKITHIo SMOIMoHanbHOU ceprl: «baba fray, « Tpu xapakrepay.

[TonBrKHBIE WTPBI C SJIEMEHTAMH CIOPTHUBHBIX HUIp: 0ackeTOO0] MO YIPOIICHHBIM
npaBujaM, UTPHI C 3JIEeMeHTaMHu OackerOona - «bpocaii — moiimaii», «BeicTpen B HEOO»;
NUOHEPOOJI 10 YIPOLIEHHBIM MpaBuiiaM; (pyTOOII IO YIPOIIEHHBIM IPAaBUIaAM.

IIVIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

3aHATHS B paMKax [porpaMMbl HampaBleHbl Ha 00ECledYeHUe JIOCTHKEHHN
OGy‘IaIOH_II/IMI/ICH JIMYHOCTHBIX, MCTAIMPECAMCTHBIX n NpECAMCTHBIX 06pa3013aTeanblx
pe3yibTaToB, onpeaeneHabpx B PI'OC HagabHOTO 00111eT0 00pa30BaHuUs.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl
JludHOCTHBIE ~ pe3ydabTaThl  JOJDKHBI ~ OTpa)¥arhb  TOTOBHOCTh  OOydYarOIIUXCS



PYKOBOACTBOBATLCA ICHHOCTAMU U HpHOGpeTGHI/Ie NEPpBOHAYAJILHOTO OIbITa ACATCIIBHOCTH Ha
X OCHOBCE:

—  CTaHOBJICHHE I[EHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K MCTOPUHU M PA3BUTHUIO (PUIUYECKOW KYIbTYpbI
HaponoB Poccun, oco3HaHue €€ CBA3U C TPYAOBOH JEATENbHOCTBIO U YKPEIUIEHHEM 370pPOBbS
YeJI0BEKa;

— (dbopMUpOBaHHE HPABCTBEHHO-DTHUECKUX HOPM MOBEACHUS U TMPABUI MEXKIMYHOCTHOTO
OOIICHHSI BO BPEeMs IMOJBHKHBIX UTP U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWH, BBITOJHCHUS COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aaHUl;

—  TpOSBICHHE YBAXXKHUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K CONEpPHUKAM BO BpeMsi COpPEBHOBATEIbHOM
NesITeIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBAaTh MEPBYIO MMOMOIIb IIPU TPaBMax U yIinoax;

- YBaAXXUTCIIBHOC OTHOLICHUC K COACPIKAHUTO HanmMOHAaJIbHBIX IIOABUKHBIX urp,
9THOKYJbTYPHBIM (bOpMaM u BUAaM COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH,

—  cTpemiieHHE K (DOPMHPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS, COOJIOJACHHIO MPAaBUII 3J0POBOTO
o0pasa KHU3HH;

—  TpOsiBIIEHHE MHTEpeca K HCCIEAOBAHHIO MHAMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH (pu3nueckoro
pa3BUTHS W (U3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUH (PHU3HUECKOW KyIbTYpOH H
CIIOPTOM Ha MX ITOKAa3aTeNH.

MeTtanpeamMeTHble pe3yJbTaThl
MeranpeamMeTHble Pe3yNbTaTbl OTPAXKAIOT JOCTHUKEHUS Yy4yalluxcsl B OBJIQJCHUHU
MO3HABATEIPHBIMU, KOMMYHUKATUBHBIMH W PETYJISATUBHBIMU YHUBEPCAIBHBIMU y4EOHBIMU
NeHCTBUSAMH, YMEHHS UX UCTIIOJIB30BaTh B MPAKTUUYECKOH 1eATEIbHOCTH.

1 knace
ITo3naBaTtenbHbIe YY/I:
- HaxOJUTh OOIIME W OTJIUYUTEIbHBIC MPU3HAKK B  MEPEABMKCHHUAX
YCJIIOBCKA U ) KNBOTHBIX,
—  yCTaHaBJIUBAaTh CBSI3b  MEXIY OBITOBBIMU JIBUKEHUSIMU JTPEBHUX
oien 1 GU3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

—  CpaBHHUBATh CHOCOOBI TEPEIBIKEHUS XOAh0OH U 0Oerom, HAXOAUTh MEXIY HUMHU
O0IIKe ¥ OTIIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKH;

—  BBIABIATH MNPU3HAKM MPABWIBHOM M HENPABWIBHOM OCAHKH, NPUBOJIUTH BO3MOJKHBIE
MPUYMHBI €€ HAPYIICHUM.

Kommynukarusubie YY/I:

—  BOCIPOU3BOJIUTH Ha3BaHHsS pa3yuynBaeMbIX (U3NYECKUX YNPAKHEHUH M UX HCXOJTHBIC
IOJIOKEHMS,

—  BbICKa3blBaTh MHEHHE O IIOJIOKUTEIbHOM BIMSHUM 3aHATHH (PU3HUECKON KyJIbTypoil,
OLICHUBATh BIUSHUE TUTHEHUYECKUX MPOIIeyp Ha YKPEIUJICHHE 3/10POBbS;

—  YOpaBIATh SMOLMAMU BO BpeMs 3aHATUH (u3nueckold KyJabTypoH M IpOBEACHHUS
MOJIBUKHBIX UTP, COOMIONATh MpaBHiIa MOBEACHUS U MOJOKUTEIHLHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUSAM
APYTUX y4yalluXcs U yUUTENs;

—  o0CyxJaThb NpaBWia IPOBEACHUS MOJBUXKHBIX HIpP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTHBHOCTbH
OIpeJIesIeHUs TOOeTUTETCH.

PerynsatuBubie YY/I:

—  BBINOJHATH KOMIUIEKCHl (U3KYIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW 3apsiKu, YIpaKHEHUH IO
BBINOJIHATh Y4eOHBIC 33/JaHUSI MO0 OOYYEHHIO HOBBIM (DU3MUYECKUM YIPAKHEHUSM U PA3BUTHUIO
(bUBUYECKUX KAYECTB;
—  TOpOSABISITH  YBAXUTEIBHOE OTHOLIEHWE K Yy4YaCTHHUKaM COBMECTHOH
UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOM JCATEIBHOCTH.
2 Kiace
IMo3naBaTtenbHbIe YY/I:

—  XapakTepu30BaTh MOHATHE «(DU3MUYECKHE KayecTBa», Ha3bIBaTh (PM3UUECKUE KauecTBa U



ONPEIENATh UX OTIMYUTEIIBHbBIE IPU3HAKY;
—  IIOHMMATb CBA3b MEXK]y 3aKaJIUBAIOILMMU IPOLELYPAMU U YKPEIUIEHUEM 310POBbS;

—  BBUBIATH OTJIMYMTENbHBbIE NPU3HAKK YIOPAKHEHUN Ha pa3BUTHE Pa3HBIX (PUIUUECKHUX
KAauecTB, MPUBOAMUTH MPUMEPbl M JEMOHCTPUPOBATh HMX BBHINOJHEHHE, 0000IIATh 3HAHUA,
MOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKON JI€ATENbHOCTH, COCTaBIATh WHIUBHUAYyalbHbIE KOMILUIEKCHI
yOpaXHEeHU (U3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEW 3apsiiKv, YHIpPaKHEHUH Ha MNPOPUIAKTHKY
HapYIICHUS OCaHKU;

—  BecTU HaOIOJeHUs 3a U3MEHEHUSIMU MoKa3aTenell GU3NYecKoro pa3BUTHUSA U PU3NYECKUX
KauecTB, MPOBOJAUTH MPOLEAYPHl UX U3MEPECHHUS.

KommynukatuBubie YY/I:

—  OOBSICHATh Ha3HAUCHHE YNPAKHEHUH YTpEHHEH 3apsaKu, NPUBOJUTH COOTBETCTBYIOILNE
IIPUMEPHI €€ TIOJ0KUTENBHOIO BIUSHUS HA OPraHU3M LIKOJBHUKOB (B IpEesiax U3yuyeHHOT0);

—  HWCIOJNHATH pOJIb KaluTaHa W CyAbHM B TOJABMXKHBIX HIpPax, apryMEeHTUPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYXJICHUS O CBOUX JEUCTBUAX U MPUHATHIX PEHICHUSX;

—  genatb HeOOJNBIINE COOOMICHWS MO WCTOPHUH BO3HUKHOBEHHS TIOJABIKHBIX HWIP U
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, TUIAHUPOBAHUIO PEXHMMa JIHS, Cloco0aM M3MEpEHHUs MoKazaTesei
(hbU3UIECKOTO Pa3BUTHS B (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

PeryasituBublie YY /I

—  co0mrojaTh npaBuiia MOBEJCHUS HA YpPOKaxX (PU3HMUECKON KYyJIbTYphl C YI4ETOM MX y4E€OHOTO
COZIepKaHUs, HAXOIUThb B HMUX pPa3nuuus (JIETKOATIETUYECKHUE, TMMHACTUYECKME U HUIPOBBIE
YPOKH, 3aHATHUS JIbDKHON U IJIaBaTEIbHON IIOJTOTOBKOM);

- BBIIIOJIHATH Y‘-IGGHBIG 3agaHus 110 OCBOCHHIO HOBBIX (bI/IBI/I‘IeCKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ " Pa3sBUTHUIO
(1)I/I?>I/ILICCKI/IX Ka4e€CTB B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMHU U 3aMCUHAHUAMHA YUUTCIIA,

—  B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B TIPOIECCE BBIMIOJHEHUS Y4YEOHBIX 3aJlaHUM,
cOOMIOAATh KYJIbTYPY OOLICHHS U YBAXXUTEILHOTO OOpAIICHUS K IPYTUM YUalluMCs;

—  KOHTPOJMPOBaThb COOTBETCTBUE JBHUIaTENIbHBIX JEHCTBUN IPABWJIAM IOABMKHBIX WD,
MPOSIBIISITH YMOLMOHAIBHYIO CACP)KAHHOCTh IIPYU BO3HUKHOBEHHH OIHOOK.

3 kJiace
IMo3naBaTenbHbIe YY/I:

—  TOHUMaThb MCTOPUYECKYIO CBS3b Pa3BUTHS (GU3NYECKUX YHIPAKHEHUH C TPYAOBBIMHU
NEeHCTBUAMU, IPUBOJUTE MPUMEPHI YIIPAKHEHUN JPEBHUX JIIOJIEH B COBPEMEHHBIX CHOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHUSIX;

OOBSCHATh TMOHSTHE «JO3UPOBKA HArpy3KuW», TMPaBUIBHO MPHUMEHATH CIOCOObI €€
pEeryIupoBaHus Ha 3aHATHAX PU3NUECKOU KYIbTYypPOU;

— MOHUMATh BIIMSIHUE [IBIXaTEIbHONW W 3pUTEIBHON THMHACTUKH Ha TPEIYyNpEeKICHUE
pa3BUTHS YTOMJICHUS [P BBIOJIHEHUU (PU3UYECKUX U YMCTBEHHBIX HAarpy30K;

- 00001aTh 3HAHUA, TOJTYYEHHbIE B TMPAKTUYECKOM EsTeNbHOCTH, BBIMOJIHATH IpaBuia
MOBE/ICHUS Ha YpoKaxX (PU3NYECKON KYJIbTYphl, IPOBOIUTH 3aKaIUBAIONINE MPOLETYPHI, 3aHATHUS
M0 MPEAYNPEKACHUIO HAPYIICHUS OCAHKW, BECTU HAOIIOACHHS 3a ITUHAMHUKOHN MOKa3areneit



¢bu3nyeckoro pa3BUTUS M (U3NYECKUX KAUYEeCTB B TEUEHUE Y4YEOHOro roja, OMpeneisTh HX
MPUPOCTHI IO Y4EOHBIM YETBEPTSIM.

Kommynukaruubie YY/I:

- OpPraHnu30BBIBATE COBMECCTHBIC IMOABUKHBIC WUI'PBI, IPMHUMATh B HUX aKTHBHOC Y4YaCTHC C
COGHIO,Z[GHI/IGM IMpaBUJI 1 HOPM 3TUUYCCKOI'O MOBCACHUA

- NPaBWIFHO WCIIONB30BaTh CTPOEBBIC KOMAHMABI, Ha3BaHMS YNPAKHEHHH MU CIIOCOOOB
JEATEILHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBITIOJTHEHUS YUeOHBIX 3aJ[aHUil; akTHBHO y4acTBOBATH B
Oo0CyXJIeHUM y4eOHBIX 3aJaHMii, aHalIW3€ BBIIOJHEHUA (QU3HMUECKUX YHOPAXKHEHUH U
TEXHUYECKHX JICHCTBUH U3 OCBAaMBAaEMbIX BUIOB CIOPTA;

- nenatb HeOOJbIIME COOOIICHUS N0 pe3yibTaTaM BBIOJHEHHUS YYEOHBIX 3aJlaHHM,
OpraHU3aIMH U TPOBEICHHUS CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHH (PU3NYECKON KYIbTYpPOIl.

PeryasituBubie YY /I

— KOHTPOJIMPOBATH BBIMOJIHEHUE (GUZNYECKUX YIPAXKHEHUI, KOPPEKTUPOBATh UX Ha OCHOBE
CpaBHEHHUS C 3aJJaHHBIMU 00pa3laMu;

- B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMHU B TIpoIlecce y4eOHON M MTPOBOM JEATEITHLHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHUE BHITIOJHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUI MpaBUiIaM MOABUKHBIX UTD;

- OLCHUBATL CJIOKHOCTH BO3HHUKAIOMIMX HIPOBBIX 3ajad, Mpeajaratb MX COBMCECTHOC
KOJUICKTHUBHOC PCHICHUC.

4 kiacc
ITo3naBaTenbHbie YY/I:

—  CpaBHHUBATh II0Ka3aTeIM WHIAWUBUIAYAIBHOTO (H3UYECKOr0 pa3BUTHS W (PU3HYECKOH
IIOATOTOBJICHHOCTU C B03paCTHBIMI/I CTaHI[apTaMI/I, HaxXOIUTh O6H_II/IG U  OTJIMYUTCIIBHBIC
0COOEHHOCTH;

—  BBIABIATH OTCTaBaHHE B Pa3BUTHUH (PU3MYECKHX KAdyeCTB OT BO3PACTHBIX CTAaHIApPTOB,
MPUBOJUTH MPUMEPHI (U3UUECKUX YIPAXKHEHHUH MO MX YCTpaHEHUIO; 00BbEAUHATh (PU3NYECKUE
yIpaxHEHUs IO HUX [EJEBOMY IPEIHA3HAYCHUIO: Ha MNPOQWIAKTUKY HaAPYIIEHUS OCAHKH,
pa3BUTHE CUJIbI, OBICTPOTHI U BHIHOCIUBOCTH.

Kommynukarusubie YV /I:

— B3aMMOJEWCTBOBAaTb C YYHUTEJNEM M YYallUMHUCSA, BOCIPOU3BOJIUTH paHEEe HU3Y4EHHBII
MaTepHall ¥ OTBeYaTh Ha BOIIPOCHI B Ipoliecce y4eOHOT0 AUaora;

— HCHOJb30BaTh CIELHUAIbHBIE TEPMUHBI U MOHATHA B OOLICHUU C YYUTENIEM M YYalUMHUCH,
PUMEHSTh TEPMHUHBI P 00YYSHUN HOBBIM (PU3UUECKUM YIPAKHEHHSM, Pa3BUTHH (PU3HMUECKUX
KauyeCTB;

—  OKAa3bIBaTh NOCUIIBHYIO MIEPBYIO TOMOIIIb BO BpeMs 3aHATUN (PU3MUECKON KYIbTYpOil.
PerynsatuBubie YY/I:

— BBINIOJIHATh YKa3aHUs YUYUTENs, MPOSABIATh aKTUBHOCTh U CAMOCTOSTENBHOCTD IPU
BBHITIOJTHEHUH YY€OHBIX 3aJaHHIA;

—  CaMOCTOSITEIBHO NPOBOJAUTH 3aHSATHS Ha OCHOBE WU3YyYEHHOTO MaTepHaia M ¢ y4&Tom
COOCTBEHHBIX HHTEPECOB;

- OLICHUBATh CBOU YCIIEXHU B 3aHATUAX (U3NUECKOH KyIbTYpOH, MPOSBIATH CTPEMIICHHE K
Pa3BUTHIO (PU3NUECKHUX KaUeCTB, BHITTOJTHCHUIO HOPMATHBHBIX TpeboBanuit komiuiekca ['TO.
npoduIaKTUKe HAPYIICHHSI U KOPPEKIIMH OCAHKH.

IIpeameTHbIe pe3yjbTaThI
[IpeameTHple pe3ynbTaThl OTPAXKAKOT JOCTHUKEHUS YYalIUXCs B OBJIAJEHUU OCHOBaMH
colepkanusi yuyeOHoro mpenmera «Du3ndeckas KyJIbTypa»: CHCTEMOH 3HAHUM, croco0amu
CaMOCTOSITENIbHOM JeATeIbHOCTH, (PU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH U TEXHUYECKUMU JEHCTBUSIMU
13 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA.



1 kmaacc:
- IPUBOJIUTH IpUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX Ien W UX pacmupenercHue
B UHAVMBUIYAIILHOM pEXUME [THS,

- coOnrofaTh TMpaBuiIa TMOBEACHHUS Ha ypokax (U3MYECKON KyIbTypoil, NPUBOAUTH
IPUMEPHI 10A00pa OAEHKABI ISl CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHIA;
— BBITIONHSATH YIPKHEHUS! YTPEHHEH 3apsiKi U (PU3KYITHBTMUHYTOK;

— aHAJTM3UPOBATh MPHUYUHBI HAPYIICHUS OCAHKU M JIEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS TIO
npopuIakTuKe € HapyIIeHus;

- JNEMOHCTPUPOBATH MOCTPOCHUE U MEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEeHTH B JIBE€ U B KOJIOHHY
[0 OJHOMY; BBINOJHATH XOAKOY M Oer C paBHOMEPHOW M H3MEHSIOMIEHCS CKOPOCTHIO
MepeIBUKEHUS;

- ACMOHCTpHUPOBATh MEPCABUKCHHUA CTUIIN30BAHHBIM T'MMHACTHYCCKUM IIaroM M 6CFOM,
MPBDKKHA HA MCCTC C ITOBOPOTAMU B Ppa3HLIC CTOPOHLBI U B JIJIMHY TOJTYKOM ABYMS HOTaMU,

- MePEIBUTATHCS Ha JIBDKAX CTYMAIOIINM U CKOJB3SIINM IIarom (0e3 majiok);
— WUTPaTh B MOJIBIKHBIE UTPHI C 00IIIEPa3BUBAOIICH HAMPABICHHOCTHIO.
2 KJacc:

- JI€MOHCTPHPOBATh NPUMEPHl OCHOBHBIX (PU3MUYECKMX KAueCTB M BBICKAa3bIBaTh CBOE
CyXJeHHe 00 HX CBA3M C YKpeIUIEHHEM 3J0pOBbi M (IHU3MUECKUM Ppa3BUTHEM; H3MEPSThH
IIOKa3aTc/JInu MJIMHBI 1 MAaCChl TCJIa, (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4ueCTB C IIOMOIIBIO CII€CNUAJIBHBIX TECTOBBLIX
yIpaXHEHU, BeCTH HAOII0JEHUS 32 X U3MEHEHUSIMU;

- BBITIOJIHATH 6pOCKI/I MaJIoro (TGHHI/ICHOI‘O) MiA4Ya B MHUHICHb U3 PA3HBIX HUCXOIHBIX
MOJIOKEHUA W Ppa3HBIMU CIIOCO0aMHM, JEMOHCTPUPOBATH YHPAXHEHUS B TNOAOpachIBAaHUU
TUMHACTUYECKOTO Ms4a TIPAaBOM M JICBOW PYKOM, mepedpachlBAHUM €ro ¢ PYKH Ha PYKY,
NepeKaThIBAHUIO;

— J€MOHCTPHUPOBATh TAHIIEBAJILHBIM XOPOBOIHBIH IIar B COBMECTHOM IEPE/IBUKECHUN;

— BBIITOJIHSATh NPBDKKKM MO  pa3MeTKaM Ha PAa3HOE  pacCTOsTHUE u C
pa3HON aMIUTUTYI0H; B BEICOTY C MPSIMOTO pazdera;
— MEePEABUTaTbCA HA JIbDKaX JBYXIIAXKHBIM TIEPEMEHHBIM  XOJOM; CIIyCKaTbCsi C
IIOJIOrOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh NAJCHUEM;
- OpPraHM30BBIBATH M UrPaTh B MOJBUKHBIE UTPhl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4ecTB, C UCIIOJIb30BAHNEM TEXHUUYECKHUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;
- BBITIOJTHATH YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (QU3UYECKUX KAUueCTB.

3 kaacce:
- coONIOAaTh TpaBuUia BO BpeMs BBHIMOTHEHUS THMHACTUYECKUX M aKPOOATHYECKHX
YIPAXHEHUI; JIETKOATIETUYECKOH, JIBIKHOW, UTPOBOM U IJIaBATENBHON TOATOTOBKY;
- JEMOHCTPHPOBATh TPHUMEPHI YIPAKHEHUN 0OIIepa3BUBAIOICH, MMOATOTOBUTEILHOU H
COpPEBHOBATENIbHON HAIPAaBIEHHOCTH, PACKPBIBaTh HMX IIEJIEBOE INPEAHA3HAYEHUE HA 3aHATHUAX
¢bu3nvecKoil KyIbTypoii;

—  U3MEpATh YacTOTy IyJIbca M ONPEIeNsATh (U3NYECKYI0 HAarpy3Ky mo e€ 3Ha4eHUsSM C
MOMOIIBIO TaOJIHIIBI CTAaHIAPTHBIX HArPYy30K;

—  BBINOJIHATH YIPAKHEHUS JIbIXaTEIbHON U 3pUTEIbHOM TMMHACTUKU, OOBSICHITH UX CBS3b C
MpeyNpPexACHUEM MOSIBICHUS YTOMJICHUS;

- BBIIIOJHATL ABWIKCHUC TIPOTUBOXOJOM B KOJIOHHC IO OJHOMY, IICPECTpanBaATLCA U3
KOJIOHHBEI 110 OJHOMY B KOJIOHHY I10 TPU Ha MECTC U B ABUXKCHUMU

—  BBINOJHATh X0/AbOY 10 TMMHACTUYECKOM CKaMeilke C BBICOKMM MOJHMMAHUEM KOJEH U
U3MEHEHHEM TOJOXKEHUS pPYK, IIOBOPOTaMHU B IIpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY; JBUIaThCs
IIPUCTaBHBIM I1arOM JIEBBIM U NPaBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIEPEN;



—  TepeIBUTaThCsl MO HUXKHEH >XKepAM TUMHACTUYECKOW CTEHKH IPUCTABHBIM IIIaroM B
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY; Ja3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
—  JIEMOHCTPHUPOBATh MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha JIByX HOraxX W MOMEPEMEHHO Ha MpPaBOd U
JIEBOM HOTE;
—  JIeMOHCTpPUPOBATh YIPAXKHEHUS PUTMHUYECKOM TMMHACTUKH, JABUKEHHUS TAHIEB TajloN U
TOJIbKA,
—  BBINOJHATH O€r ¢ IpeoaoIeHreM HeOOIbIIUX MPENITCTBUN ¢ pa3HON CKOPOCTBIO, MPBIKKU
B JUTHHY C pa3z0era crnocoOoM COrHyB HOTH, OpOCKH HAOMBHOTO Ms4a U3 IOJIOKEHUS CUJIS U CTOS;
—  IepeaBHUraThCs Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XO/0M, CIIyCKAaThCsI C MOJIOTOT0
CKJIOHA B CTOMKE JIbDKHUKA U TOPMO3UTH ILIIyTOM;
—  BBINIOJHATH TEXHWYECKHE JIEHCTBUS  CHOPTUBHBIX Wrp: OackerOon  (BemeHue
0ackeTOONBHOTO MSYa Ha MECT€ M JBWKCHMHM); BOJIeHOos (mpuéM Ms4a CHHU3Y W HUKHSAA
nepeaaya B mapax);
—  (yr6oxn (Benenue pyTOOIBLHOTO MU 3MEHKOIA);
—  BBINIOJIHATH YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3UUECKHUX KAYECTB, IEMOHCTPUPOBATH IPUPOCTHI
B UX MTOKa3aTelsx.

4 knacc:
- 00BACHATH HazHaueHUE KomIuiekca [ TO ¥ BBIABISTH €0 CBSI3b C MOJATOTOBKOW K TPYIy U
3ammuTe PoIuHEL,
- 0CO3HaBaTh MOJIOKUTEIHHOE BIUSHUE 3aHATUI (prU3HUecKol MOArOTOBKOM Ha YKpEIJIeHHE
3I0pOBbS, Pa3BUTHE CEPACYHO-COCYIUCTOM M JAbIXaTE€IbHOW CHCTEM; MPUBOAMUTH MPUMEPHI
perynupoBanusi (HU3MUECKON HArpy3KH MO MyIbCY MPU Pa3BUTHH (U3MUECKUX KAUECTB: CHIIBL,
OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;
—  [pPUBOJUTH TpPUMEPbl OKa3aHWs TNEpBOM IMOMOIIM TMpU TpaBMax BO  Bpems
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUH (PU3UUECKON KyTbTYypOH U CIIOPTOM; XapaKTepU30BaTh MPUIHHBI UX
MOSIBJICHUS  HAa  3aHATUIX  THMHACTHKOM M JETrKOM  aTJIeTHKOM,  JBDKHOM |
MJIaBaTeIIbHON MOJATOTOBKOIA;
—  MPOSIBJIATH TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO OMOIIIb B ClIyuyae HE0OOXOAUMOCTH;

—  JIEMOHCTpPUPOBATh akpoOaTuveckue KOMOHMHAITH u3 5—7 xoporo
OCBOCHHBIX YNPAXHEHUN (C TOMOIIBIO YUUTES);

—  JICMOHCTpUpOBAaTh OIOPHBIA NPBDKOK Yepe3 THUMHACTUYECKOro Ko3la ¢ pasdera
CIIOCOOOM HaNpbhITUBaHUS;

- ACMOHCTpHUPOBATh JABMIKXCHHA TaHIA «JIeTka-eHKa» B IpYIIIOBOM HMCIIOJIHCHUHU I10[]
MY3BIKaJIbHOC COIIPOBOXKIACHUC,

—  BBINOJHATH IPBDKOK B BHICOTY C pa3z0era neperariBaHuemM;
—  BBINOJIHATH METaHWE MAJIOTO (TEHHHUCHOTO0) Ms4a Ha JaJbHOCTD;

- BBITTIOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHUYCCKUEC I[eﬁCTBHH CIIOPTUBHBIX urp
0ackeT00J1, BOJIe001 1 PyTOOII B YCIOBHUSIX UTPOBOM JIEATEITLHOCTH;

—  BBINOJHATH yIpaXHEeHUs] Ha pa3BuUTHE (bu3NYecKuxX KayecTs,
JIeMOHCTPHPOBATH MIPUPOCTHI B ux MoKa3aTessX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

1 KJIACC
ONEKTPOHHBIE
Ne HaunmenoBanue KomnyectBo OcHoBHOE OcHOBHBIE BU/IBI (uudposbie)
/o pa3zenoB U TeM MPOrpaMMbl 4acoB coJiepKaHue NeSITeIbHOCTH oOpa3oBaTeNbHbIE
pecypebl
1 WTpHI C 37IeMEHTaMu 5 Hrper c 5JIEMEHTaMH
001Iepa3BUBAIOIINX 0011epa3BUBAIOIINX YIPaXKHEHUI:
yIpaxHEHHUH «TIycroe MECTO», «Boponsl -
Wrpsi ¢ Gerom BOPOOBNY, «JloBasa 00€e3bsIHY,
«Menasenu u MYEIIbI», «ber
3 | Wrpet ¢ merannem COPOKOHOXKEK», «Jlem Mopos», «VY
Hrpsl ¢ nazanuem u menBenst Bo Oopy», «J/IBa Mopozay,
nepene3aHuemM «benbie MmeaBean», «BpI30B HOMEPOBY,
5 Urpsl co ckakankoi «Kapacu u myka», «OXOTHHKH U
WIrpsi ¢ 6pOCKaMH 1 TOBJTEH osieHI», «/leHb 1 HOUbY, «COBYIIKA». | 110 mpimicHbIe
MSTUA Urper ¢ Gerom: «llarnamku», «Kto WIPBL, HAapOJIHbIE .
ObICcTpee BCTaHET B Kpyr», «Calku c 0370POBHTEbHBIE https://resh.edu.ru/subject
7 Urpe Ha BHUIMaHKE 4 pHCEIaHUAMIY, «KOITKH-MBIIIKH. UIphbl 1911/
Urpsr ¢ npebkkamMu:  «lIpbbKKr (bI/ISK;/JILTypHLIe
1o koukam», «lIpsIrarommue Npa3HAKH, OuskynbpT. Ypa
BOPOOBILIKIY, «IIpBDKOK NOA | cropriBHBIe https://www fizkult- 2
MHKPOCKOIIOM), «[IpbDKKH IO | copeBHOBAHUS .1 ura.ru/mobile_game
MOJIOCKAM».
Urper ¢ wmeranmem: «TouHo B
nenb», «Kto  gampmie  OpocuTy,

«ITonagu B BOopoTay, «Kpemoctuy.
Hrpsl ¢ yazaHueM U mnepere3aHueM:
«IToe3n», «ANBITHMHUCTED).

Urpsl co ckakalkoil:  «3epKano»,




«Andasury, «3aberays».

Urpel ¢ Opockamu ¥ JIOBJeH Msda:
«3aluuK-TIONPBITAlYrK, «/loronu
Ms9», «Koro Ha3zBaiau TOT U JIOBUTY.
Urpet Ha BHHMMaHue: «lIpaBuibHO —
HenpaBwiIbHO», «KomHa — TpomnuHKa
- Kouka», «bbicTpo  miaraii!y,

«/IBeHaaaTH MaJIoyeK»,
«3amnpernieHHoe  aBuxeHue», «llo,
MIOTOJIOK,  HOC»,  «BemukaHel -
JIVTATTY TBIY.

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB 110 TPOTPAMME
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2 KUIACC

DIIEKTPOHHBIE
No HanmenoBanue KonuuecTBo OcHoOBHOE OCHOBHBIE BUJIBI (mdpoBbIe)
n/m pa3zenoB U TEM NPOTrpaMMbl 4acoB coJIep>KaHue NS TeNIbHOCTH oOpa3zoBaTenbHbIC
pecypcehl
1 | HWrpsl ¢c snemMeHTaMu 4 Urpst ¢ SJICMCHTAMH
061Epa3BUBAIOIIX o011epa3BUBaAIOLINX yIpakHEHU:
VIIpaxHeHuit «OxotHukn u  yrKM», «Tperuid
mumHuY, «KonayHuuk», «3ailipl B
2 Hrpst ¢ Gerom > oropozae», «Kapacu u myka», «Tume
3 I/II‘pH C OpbIXKaMH 4 eJIeIlb, JanbIIe GYHGHHD»,
4 Urpsl ¢ MeTaHHEM 5 «CoBymika», «Mope BOJHYeTCS —
5 VIrpsi ¢ Ta3anmeM u 5 pa3!», «JIBa Mopozay, «benku, BOJIKH,
HepesesaHmem JIUCHI». IZIFpBI ¢ Oerom: «Canku ¢ o
BBIPYUKOW», «[lyctoe MECTO, ABIAKHBIC
6 | Wrpel co ckakayKoi 5 «Camk  — HOrM OT  3emimy, | (IPPL,  HApOAHBIC
7 | Hrpsl ¢ 6pOCKaMu U JIOBJIEH «XuTpas aucay. 03A0POBHTCIBHBIC https://resh.edu.ru/subject
MsTa Urpsl ¢ npsokkamu: «Bonk Bo pey», | ATPPL 911/
8 Urpsl ¢ snemenTamu ¢yrdona 2 «JIsarymara u Harus, (H3KYILTYPHBIC PuskyIbT. Ypa
«Tapannoructel»y,  «IIppokku 1o | MPASAHUKH, https://www.fizkult- 2
? Wrpei Ha BruManne 2 IIOJIOCKaM», «[Tonpeirynuuky- | CTOPTHBHBIC 1.1 ura.ru/mobile_game
BOPOBYIIIKI. COpPEBHOBAHUS
HUrper ¢ Meranuem:  «Jlyumme

cTpenkny, «KTo manpiie Opocut.
Urpel ¢ na3zaHueM U Mepere3aHuem:
«Yepes 00pyu», «OXOTHHKH 32
ob6e3psstHamMmu». UTppl CO CKaKaJIKOM:
«3epkanoy, «Jlonpkay, «Y 1odkay.
Urpel ¢ OpockamMu W JIOBJEH Msya:
«Msu BomsiieMy», «l'OHKa Ms4ei»,
«KTo manwiie Gpocut.




Urper ¢ dyrdoma:

«[lepemaua Msya Horamm», «3abeit
rom», «Touno B wmenb», «llepemaua
MSYEH IO KPYTY».

Urpet Ha BHuUMaHue: «lIpaBriibHO—

DJIEMCHTaMU

HEIPaBUIILHOY, «bsICTpO
marai ! »,«Kmacc! CmupHO!»,
«3anpeneHHOe IBIKEHHE.
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 14
1O MPOI'PAMME
3 KJIACC
ONEKTPOHHBIE
No HanmenoBanue KonuuectBo OcHoBHOE OCHOBHBIE BUJTBI (dpoBkIe)
1/ pa3aeNoB U TeM MPOTrPaMMbI 4acoB CoJIepKaHUe JeSITeTbHOCTH oOpa3oBaTenbHbIC
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 3emMeHTamMu 2 Urper ¢ JJICMCHTaMH
00LLEPA3BUBAIOLLIIX 001Iepa3BUBAIOLINX YIPaKHEHHIH:
YIIPAXHEHUI Urper ¢ Oerom: «Xwurtpas sucay,
2 Urpsl ¢ 6erom 5 «IInmkwy, Kemyau, Opexm». [OJIBMKHBIE
Urpel ¢ npeiokkamu: «BepeBouka | UTPBI, HapOIHbIE .
3 | Hrpsl ¢ npbIxKkamu 4 X https://resh.edu.ru/subject
non  Horammy»,  «[IppDKOK 32 | O3IOPOBHUTENBHBIC Py
4 | Mrpwi ¢ meranuem 4 IPBIKKOMY, «IIpBIryHBH M | UIpBI,
5 Urpel ¢ nazanuem u 5 TISITHALLIKW. (bU3KyIbTypHBIE
nepene3aHueM . TIpasIHUKH Du3KyIBT.Ypa
p Urpel ¢ wmerannem: «CHaiinepy, | TPa3A > https://www. fizkult- 2
6 | Mrpsl c 6pockamu U JOBIEH 4 «CHEXKOM 110 Msauy», «Kpemoctuy. CIIOPTUBHBIC :
CODCBHOBAHMS .1 ura.ru/mobile game
MsT9a Urpel ¢ ma3aHueM W Tiepene3aHueM: p
Wrpsl ¢ onemenTamu Gpyréosa 4 «Cnenas 00e3bpgHaY, roJjioca
npensaTcTBui, dctadersl. Urper ¢
8 Urpsl ¢ anemenTamu 2 N
Opockamu " JIOBIIECH MsTYa:
nuoHepOoa .
«[lepectpenkay, «CHalmepb,
9 Urpsl ¢ anementamu 2

OackerOoia




10 Wrpsl Ha BHUMaHKUE 2 «JIBa KamuTaHa, «CUnbHBIN
OpOCOK.
Urpei Ha BHuUMaHue: «Otramait
yei TOJIOCOK, «3arnpenieHHoe
nBuxkeHue», «lloi, moTomok, HOCY.
Urper ¢ osnementamum  Qyrodona:
«Ilepenaua Msya HOTaMM»,
«[lepenaua Msya ToNOBOIY, «BbiOei
MY U3 Kpyray, «3abeii romny», «TouHo
B 1emby», «llepemaua wmsyeir 1o
Kpyry». HWrpel ¢  snemeHTamu
nuoHepoona: «OauMHHAIIATDY,
«Kapromikay.
Urpsr ¢ osnementamu OackerOona:
«Brrmmbanay, «Kpyrosas namnra.
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB
110 IPOTPAMME 34
4 KUIACC
ONEKTPOHHBIE
No HaumenoBanwue KonuuectBo OCHOBHBIE BUJIBI (mdpoBkIe)
OCHOBHOE coJiep)KaHNE
I/ | pa3lenoB U TeM MPOrPaMMBbI 4acoB JeSITeTbHOCTH oOpa3zoBaTenbHbIC
pecypcbl
1 | Urpsl c Gerom 3 [IOABWKHEIE )
Urpsl ¢ MpBIXKaMu 3 Urpsr ¢ Oerom: «be3nOMHBIA 32419, | yrpei, HapomHble https://resh.edu.ru/subject
3 | Urpsl c MeTaHmEM, 3 «Cymelt  porHatb», «KonayHUUKH», | 030pOBUTEILHBIC 1911/
repeaayde v JIOBJIeH Msua «/IBa moposza», «Kapacu u mykay», | UIDBI, o
4 | Urpsr-ocragersl 4 «3Mmeiikay», «Jlopoxkn», «Canku Ha | (u3KyTHTYpHBIC héBK,yHBT'ypa
ps://www.fizkult- 2
5 | Urpsl gt popMupoBaHus 2 HOTE. IIPa3IHUKH, J1.1 ura.ru/mobile_game
MPaBUJILHON OCaHKHU CIIOPTUBHBIC ’ ' —




6 | Urpsel c nazanueM u 3
nepesie3aHueM

7 | Urpsl ¢ pa3HbIMU 3
npeMeTaMu

8 | IlouckoBbie UTPBI 2

9 | Urpsl Ha pa3BUTHE CUIIBI 2

10 | Urpsl 3umont 2

11 | Urpsl Ha pa3BUTHE 2
MICUXWYECKUX MTPOIIECCOB

12 | IlogBUXHBIE UTPBI C 5

SJICMEHTaMU CIIOPTUBHBIX
urp

Urpsr ¢ mpebkkamMu:  «3aiinpl B
Oropoze», «ITonpeIryHYnKm»,
«[loiimaii nsarymky», «BopoOsIku u
KOT», «HeMIHuOoHBI CKaKaJIKn»,
«[Ipunymait u mokaxm», «cradersl
¢ JUIMHHOM  ckakamkoi», «Kto
JanbIIey, «IlepersruBanue
IPBDKKAMI.

Urper ¢ Meranuem, nepegayamMu U
JIOBIEeH Ms4da: «MeTKO B IICIIb»,
«Canku ¢ OONBIIUM MSUOM,

Urper -  ocradersr:  «Komanma
OBICTPOHOTHUX, «craders —
10e3/1a%, «bonpmast Kpyrosas
acraderay.

Urpsr TUTS (hopmupoBaHUs

MPaBWIBHON OCaHKHU: «XBOCTHKW,
«[TapoBo3», «boit Ha OpeBHEY,
«BaHbka- BcTaHbKay, «Jlomanku.

WUrpsl ¢ 51azaHueM W Tepeia3aHueM:

«Pacniyrail  BepeBOuKy», «3ammura
yKpemieHui», «Komku - MBIIIKNY,
«llern KOBaHBICY.

Urper C pa3HBIMU IIpEeIMETaMHU:
IlouckoBele  wurper:  «llamouka —
BBIpyYaJIOUKa»,  «/[Boe  cienbix»,
«Ipsatku», «Cnenmoll u  3pAaumii»,
«3onoro  xopoHwo», «l'opsyo -
XOJIOZHO.

Urper Ha pasButne cuwibsl: «boi
neryxoB», «bopp0a  BCagHHUKOBY,
«BpITaIKMBaHWE CIUHOW.

COPEBHOBAHUS




Urpsr 3umoit: «rpa B CHEXKW»,
«CTpOUTENBHBIE WIPBl W3  CHETa»,
«Jcradera Ha caHKax», «JIpDKHBIC
TOHKU.

Urpel Ha pa3BUTHE MCHUXUYECKUX
npoueccoB: BHUMaHHS: «Bonk u
OBIBIY,  «Kmypku», «JloBuikay,
«3anoOMHH TIOPAZIOK»; BOOOpa)KEHUSI:

«Bomnmeonoe sioy, «Y3Hai, KTo 1?7,
KOPPEKIMIO AMOLUOHAIBHON Cdepbl:
«baba fAray», «Tpu xapakrepar.
[logBuxkHBIE WIPBI C  DIEMEHTAMHU
CIOPTUBHBIX  Wrp: Oacker0oia 1o
YIPOIIEHHBIM  IIpaBUJIaM, HWIPbl C
areMeHTaMu Oackerbona - «bpocaif —
noiimaii», «BeicTpenr B HeOOX;
HOHEepOOoIT 1o YIPOLEHHBIM
npaBuiaM; (Gpyrbos MO YHpPOIICHHBIM
IIPaBUJIAM.

OBILIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOT'PAMME

34




INOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
KonuuecTBo yacos DNEeKTPOHHBIE
No 1 poBbIC
Tema ypoka Koutponsnsie | [IpakTuuecku
n/n P Beero | 0 p60 ¢ Hp 5 cekiue oOpa3oBaTeNbHbIE
ab0TbI aboTbI
p p pecypebl

1 [TonBr>kHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM- 1 1
«JIoBmst 06€3bs1HY, «JIBa MOpO3ay.

) [TogBukHBIE UTPHI  CO CKaKaKOW -  «3epKajoy, 1 1
«3aberanbDy.

3 [TogBukHbie wurpsl c nOpbbDkKamMu - <«IIpbDKKH 110 1 1
Koukamy, «lIpbIratorniue BOpOOYIIKM.

4 [lonBwxHBIE WIpPHl C Ja3aHUEM M Tepee3aHueM - 1 1
«IToe3m», « ATBIUHUCTED.
[TogBuxHBIE WTPHI ¢ OpOCKaMH W JIOBJICH Ms4YeH - )

5 M o 1 1 https://resh.edu.ru/subject
«3aluuK-NONphIraluuk», «J{oroHu M. 19/1/
[TonBu>KHBIE UTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS

6 «[IpaBUIIBHO - HEMPaBUIbHOY», «KOIMHA- TPOIMHMHKA- 1 1 ®uskynpT.Ypa
KOYKa)). httpSZ/ fwww.fizkult- 2

WN.1 ura.ru/mobile_game

[TonBukHBIE UTPHI ¢ OOLIEPa3BUBAIOLINM XapaKTEPOM -

7 «JIBa Mopo3a», «Ilycroe 1 1
MECTO.

8 [TonBmKHBIE WIPbl CO CKaKaJKoW - «AJidaBut, 1 1
«3epKasIon.

9 [TogBuxkubie wurpel ¢ npbbkkamu -  «[Ipeiraromme 1 1
BOpOOYHIKNY, «IIpbIKOK MO MUKPOCKOTIOM.

10 [ToaBY>KHBIE UTPHI C JIA3aHUEM U TIepeie3aHeM- 1 1

«IToe3m», « ATBIUHUCTEDY.




[ToaBrHBIE UTPHI ¢ OPOCKAMU | JIOBJICH MSUCH -

11
«Koro Ha3BaM, TOT U JIOBUTY, «/{OroHM M9,

12 [ToaBuKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS -
«KomnHa-TpornurHKa- Koukay, «bbIcTpo mrarai!»

13 [TonBH>KHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM -
«BopoHbl - BOpoOBMY», «Y MenBeast BO O0py».

14 [TonBuKHBIE UTPHI C OOIEPA3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM -
«Kapacu u uryka», «benbie MeaBeamn».

15 [TonBr>KHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapAKTEPOM -
«OXOTHUKH U OJIEHN», «J{eHb U HOUb.

16 [TonBH>KHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM -
«/IBa Mmopo3ay, «Measenu u myesnb»

17 [TomBmwxHubie wurpel ¢ Oerom - «[IaTHamkm», «KTo
OBICTpEE BCTAHET B KPYT».

18 IlomBwxkHble wurpsl ¢ npepkkamu - «lIpbiraromue
BOPOOYIIKN Y, «[IpBIKKH TIO TIOJIOCKaM.

19 [TonBwxHBIE WTPbl HAa pa3BuUTHE METKOCTH -  «KTO
nanplie 6pocuT», « TouHO B LIETbY.

20 [ToaBHKHBIE UTPHI C 00IIIEPA3BUBAIOIINM XapPAKTEPOM
«OXOTHUKH U OJICHN», «BBI30B HOMEPOB.
[TogBuxkHBIE UIPBI HA Pa3BUTHE METKOCTH - «TOYHO B

21 LENIbY,
«Kpenoctmy.

7 [TonBH>KHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM -

«/IBa Mmopo3ay», «CoByika.

23

HOILBI/I}KHBIG HUI'Ppbl HA pa3BUTHC BHUMAHUA - «BenukaHbl




Ty Th, «I1071, MOTOJIOK, HOCY.

24 [TonBw>xHBIE WIPHI C MPBDKKAMU - «IpbDKKH TIO 1 1
nojockam», «IIpbKOK MO MUKPOCKOIIOM).

75 [ToasmxubIe Urpsl ¢ Oerom «Callku C TpUCETAHHEM), 1 1
«KoIIKy - MBIIIIKHY.

2 [ToaBrKHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPaKTEPOM - 1 1
«Mezasenu v m4esb, «ber COpOKOHOXKEK.

27 [logBuHBIE UIPHl C Ja3aHUEM U TEpeNe3aHHeM - 1 1
«IToe3my, «AIBIIMHUCTEDY.

78 [TogBukHBIE WPl HA  pa3BUTHE BHUMAHUA - 1 1
«3anpeleHHoe ABMKEHNUEY, «JIBeHaAaTh MaTo4YeKy.

29 [TonBH>KHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM - 1 1
«benpie MeaBean», «Jlea Mopo3.

30 IlogBuxkHbIe WUrpbl C NpbDKKaMu -  «lIpbDKOK 1OA 1 1
MHKPOCKOTIOMY, «IIpbDKKH MO KOUKaM.

31 [ToaBmHBIE UTPBHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XaPAKTEPOM - 1 1
«Y menBens BO 60py», «BbI30B HOMEPOBY.

3 [TomBrkHBIE WIPBI  CO CKAKaIKOW - «AJsdaBuTy, 1 1
«3epKasIon.

33 IlonBukHble wWrpel C mHOpbDKKaMu - «lIpbDkku 110 1 1
Koukamy, «lIpeIratoriue BOpoOyIIKM.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPO'PAMME 33 33




2 KUIACC

DneKTpOHHBIE ITU(POBBIC
oOpa3oBaTeNbHBIC

pecypchl

Tema ypoka
KonunuecTBo yacos
Ne
/n
KoHntposnbHbie [IpakTrueckue
Bceero
paboThI paboThI
[TonBukHble Hrpel € OOIIEPa3BUBAIOIINM
1 | xapakrepom -«OxoTHHKE U yTKm», «Tpernii 1 1
JIUITHHI.
o | IloxBmxHBIC UIPBI CO CKAKAIKOH -«3epKaoy, 1 1
«JIrompkay.
3 ITogBuxkHBIE UIPBI ¢ IpBDKKaMU - «BoOJIK BO 1 1
pBY», «JIarymara u naru».
4 | IlonBMXHBIC UIPBI C JIA3AHUEM U [EPeIe3aHneM 1 1
-«Yepes 06pyu», «OXOTHUKH 32 00€3bSTHAMI.
5 | [lomBrKHBIC HIPBI C OpockaMu U JIOBJIEH Msya 1 1
- «Msu BogseMy», « I'oHKa Msyen.
ITonBUKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS
6 «IIpaBuibHO- HEMPaBUIILHOY, «brICcTpO 1 1
miaram.
[TonBukHble HIpel € OOIIEPa3BUBAIOIINM
7 | xapakrepom  -«KommyHumk», «3aiiusl B 1 1
Oropoze».
8 [ToaBr>XHBIE UTPBI CO CKAKAJIKOM - «YJ0UKay, 1 1
«3epKajon.
9 | HomsmxHbre UTPbI c IIPbDKKaMU 1 1

«[TapanmotucTey, «[ IpbIKKH IO TTOJTOCKaM.

https://resh.edu.ru/subject
/9/1/

@uskynsT.Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile game




10

[ToaBwKHBIE UTPHI C Ta3aHUEM U TIEPETIe3aHNEM
-«Yepes 00pyu», «OXOTHUKH 32 00E3bsTHAMI

11

[ToaBrHBIE UTPHI ¢ OPOCKAMU | JIOBJICH Ms4a -
«KT0 nanpiie 6pocuty, «Msd BOASIIEMY».

12

[TogBukHBIE WTPHI HA PAa3BUTHE BHUMAaHHS -
«Kuacc, cmupHo!», «3anpernieHHoe 1BUKeHue! »

13

[lomBuxkHBIE Wrphl ¢  OOIIEPA3BUBAIOIIUM
xapaktepoMm - «Kapacu u myka», «Tperuit
JIATITHU

14

[TonBukHble Hrpel ¢ OOIIEPa3BUBAIOIINM
XapakTepoM - «KonnyHunk», «3aiupl B
Oropozie».

15

[TonBukHBIE WIPbl C  OOIIEPa3BUBAIOIIUM
xapakrepoMm - «Tume enemb, Jganmblne
Oyneniby, «CoByIIKa.

16

[TomBukHBIE WIpPEl € OOIIEPA3BHBAIOIIUM
xapaktepoM -«KonayHuuk», «OXOTHUKH U
YTKHY.

17

[TomBwxubie wurpel ¢ Oerom - «Canku ¢
BBIpYUYKOI», «IlycToe mecTo».

18

ITogBuxkHBIE UIPBl ¢ IpBDKKAMU -«Boik BO
pBY», «IlonpBIryHUNKH- BOPOOYILKHY.

19

HO,Z[BI/I)KHBIG HI'PpBI HA pa3BUTUC MCTKOCTH -

«Jlyumue crpenkny», «Kto ganpiie Opocuty.

20

[TonBuKHBIE UIPHl HA Pa3BUTHE BHUMAHUA -
«Kiacc, cMupHO!», «3anperieHHoe IBUKEHHUE.

21

[lonBuxHBIE UIpHl €  OOIIEPa3BUBAIOIIUM
xapakTepoM -«Mope BosHyeTcst — pas!», «/IBa
MOpO3a».




[lonBwkHBIE WIpel € OOLIEPa3BUBAIOLINM

22 | xapakrepom «CoBymika», « Tperuii
JIATITHUT.
[MomBukHBIE UTpPEl € OOIIEPA3BHBAIOIIUM
23 | xapakTtepom «benku BOJIKU JICBHD.
b 2 b
«CoBy1ka»
[lonBuxHBIE UIpHl €  OOIIEPa3BUBAIOIIUM
24 xapaktepoM -«Kapacu wu myka», «Tperuit
JIATITHU
5 | IlomBrkHBIC MIPBI ¢ NpbDKKaMK -  «Boik BO
pBY», «[loTPBITYHYHKU- BOPOOYIITKI.
[ToaBuxHBIE UTPHI ¢ 6eTOM - «CallKil — HOTH OT
26 | zemmmmy, «XHuTpas aucay.
[TomBwxHBIE WIpPel ¢  OOIIEPa3BUBAIOIINM
27 | xapakrepom - «Kapacu u myka», «Twuie
€/ICIIIb, JTAJbIIe OyICIIb).
g | [IoBIDKHBIE UIPBI C JIa3aHUEM H [IEpPEIe3aHHEM
- «Yepes 00pyu», actadeTsl.
[TogBuxkHbIE UTphl HA PAa3BUTHE BHUMAaHUS -
29 | «3anpenieHHOE ABUKEHHUEY, «IIpaBHIIBHO
- HEMIPaBUJIHHO.
[lonBuxHBIE UIpHl €  OOIIEPa3BUBAIOIIUM
30 | xapakrepom - «CoBymika», «Tuime emerb
b b
Janbiie Oyaemnb.
31 [ToaBuXHBIE UTPHI C OPOCKAMH | JIOBJICH Msua
«Ms14 BosIILIEMY», SCTaEeThI.
3 [ToaBuXHBIE UTPBI C FTIEMEHTAMHU

¢yroona - «llepemaya mMsya HOramm», «3abei




ToJm.

33 [TonBw>KHBIE HTPHI € dNIEMeHTaMu QyTOOIA -

«Ilepenaya Ms14a 110 Kpyry», «TO4HO B LIETIbY.

34 [ToaBrxHBIE UTPHI ¢ ATIeMeHTaMu pyTOoa -

«Ilepenaua Msiya o Kpyry», «3abeit rom.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O
ITPOI'PAMME

34

34




3 KJIACC

KomnuectBo yacoB

DIIeKTPOHHBIE ITU(POBBIC
o0Opa3oBaTeNbHbIE

pecypcbl

Ne Tema ypoxka
/T M
KoHntposbHbie [IpakTrueckue
Bcero
paboThI paboThI

1| Homsmxnsre Urpsl ¢  00IIEpa3BUBAIOIIUM 1 1
xapaktepoM - «lIarHamku Mmapmem», «Jlanray.

2| Tonsmxusle WUTPHI C IIpbDKKaMU - «BepeBouka 1 1
noja Horammy, «IIpbDKOK 32 MPBEHKKOM.

3 [ToaBuXHBIE UTPHI C OPOCKAMU U JIOBJICH MsI4a - 1 1
«Ilepecrpenkar, «CHalnepo.

4 [ToaBrKHBIE UTPHI C TA3aHUEM U TIEpEIe3aHuEM 1 1
-«Cnemnas 06e3bsHa, ScTadeThl.

S | MoapmkHbIe UTPHI C dNIeMeHTaMu GyTOoma - 1 1
«Ilepenaua msya HOrammuy», «Bp1Oeit M4 u3
KpyTray.

6 [ToaBuKHBIE UTPHI C JJIeMEHTaMH (HyTOOIa - 1 1
«[lepemgaua Mstaa roI0BOIY, «3a0eit Tom.

7 [TonBuxHBIE WUTpHI C AIeMeHTamu ¢yrOona - 1 1
«To4Ho B 11enb», «BB10eH M4 U3 Kpyray.

8 [ToaBuKHBIE UTPHI C JIIeMEHTaMH (HyTOOIa - 1 1
«[lepemaua Msiua HOramm», «3a0eit Tomy.

9 | Homsuxubre UTPBI C IPbDKKaMH - «[IpbIryHBH 1 1 1
nATHAWKWY, «[IPBIKOK 32 MPBIKKOM.

10 1 1

[ToaBuKHBIE UTPBI C JTa3aHUEM MEpEIe3aHUEM -
«Ctpenkny, «KTo Tounee?»

https://resh.edu.ru/subject
/9/1/

@uskynsT.Ypa
https://www fizkult- 2
WN.1 ura.ru/mobile _game




11

[ToaBuXKHBIE UTPHI C OPOCKAMHM U JIOBJICH MsUEH
- «/1Ba xanuTaHay, «CUIBHBIN OPOCOKY.

12 [TonBuKHBIE UTPHI ISl pa3BUTHUS BHUMaHUS -
«ITomn, TOTOIOK, HOCY,

«3anpenieHHoe TBUKEHUEY.

13 [MomBuxkHBIE UIPel €  OOIIEPA3BUBAIOIIUM
xapakTepoM - «KOXOTHUKHU U YTKU»,
«JIamray.

14 | TTonsrxneie UTpEl ¢  OOIIEpa3BUBAIOIIUM
xapakrepoM - «Kapycenby, «I['ycu- nedenn».

15 [lonBuxHbIE Wrpbel € 0OIIEpPa3BUBAIOLIIM
XapaktepoM -  «OXOTHUKM M YTKHY,
«CoBymika.

16 [ToaBuKHBIE UTPHI C OETOM - «XUTpast JTHCAY,
«[IInmku, xKenyam, Opexm».

17 [TonBu>kHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE METKOCTH -
«CHaitnepy, «Kpenoctuy.

18 | TTomsmxubie Urpsl ¢  00IIepa3BUBAIOLINIM
XapakTepoM - «JIBa Mopo3zay, «CoByIlKa.

19| Nonsmxubie Urpsl ¢ 00IIepa3BUBAIOLIIM
xapakrepoM - «Kapycenby, «/[Ba Mmopo3ay.

20 [MomBrxkHBIE WIPel C  OOIIEPA3BUBAOIIUM
xapaktepoM - «OXOTHUKH M yTKn», «I'ycu-
J1e0e .

21 | Monsuxubie Urpel ¢  0OIIepa3BUBAIOLIIM
xapakrepoM - «Jlanray, «ber 3a drnaxkamuy.

22

[lonBuxHbIEe UWIpel € OOIIEPa3BUBAIOLIIM
XapakTepoM - «[IaTHauk® ~ Mapemy,




«CoBy1ikay.

23 | HomsmxkHble UTPBI C IPbDKKAMH - «[IpbDKOK 3a 1 1
NPBEKKOMY, «[IpBITYHBU U MSATHALLIKI.

24 [ToaBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTHUE BHUMAHUS - 1 1
«ITom, moTonok, Hocy, «OTramail 4eit roJaIoCcoKy.

25 [ToaBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHUE METKOCTH - 1 1
«Kpenoctny, «CHEKKOM IO MSIY».

26 [onBuxHBIE UTPHI ¢ OeroM - «XUTpas Jmcay, 1 1
«IInniku, xxemynu, opexm».

27 | Monpmwxkubie Urpel ¢  0OIIepa3BUBAIOLITIM 1 1
xapaktepoM - «['ycu-nebeany, «Jlamray.

28 [ToaBuKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMH OackeT0oJIa - 1 1
«Brermmbanay, «l[lepectpemnkay.

29 [ToaBuKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMH OackeT0oJIa - 1 1
«Kpyrosas nantay, «Ilepectpenkay.

30 [ToaBW>KHBIE UTPBI € dTIEMEHTaMU OackeTOoa - 1 1
«Brrmmbanay, «l[lepectpemnkay.

31- [TonBUKHBIE UTPBI C ATIEMEHTaMU MHOHepOoIa - 2 2

32 «OnuHHaanaThy, «Kapromkay.

33 [ToaBuKHBIE UTPHI C JIIeMEeHTaMH (HyTOOIa - 1 1
«[lepenaua Msiua Horamuy, «Beiden Msta
HOTaMm».

34 TMoxsuxkubie UTPHI C NIeMeHTamMu (yTooa - 1 1
«IIepenaya Ms19a 110 Kpyry», «TO4HO B LIEIIbY.

OBULIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 34 14

ITPOIT'PAMME




4 KVIACC

KonnuecTBO yacoB

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
00pa3zoBaTeNbHbIC PECYPCHI

Ne
W Tema ypoka
KonTponbHbie IIpakTuyeckue
Bcero
paboTHI paboThI
1 | llogBuxHbie Wrpel ¢ Oerom -«be3moMHBII 1 1
3as1y, «Canku Ha 1 HOTeY.
2 | lonmBwxHbele urpel s (GOpMUPOBAHUS 1 1
MIPaBUIIbHOMN OCaHKU -  «XBOCTUKHY,
«ITapoBo3».
3 | [loxBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE ICUXUYECKUX 1 1
MIPOLIECCOB, UTPhI Ha pa3BUTUE BHUMAaHUS
«Bonk u oBUB, «KMypKn».
4 | [lomBuxuble urpsl — 3ctadersl «Komanna 1 1
OBICTPOHOTHX .
5 | IlogBuKHBIE UTPBI C IPBDKKAMU - «3alillbl B 1 1
oropojey, «Ilonpeirynuukmy, «BopoOymiku u
KOT».
6 | IlonBwxHBIE UTPBI C METAHHEM U Tepenayde 1 1
Msaya - «Metko B uenb», «Camku ¢
OonpmmmMu Msigyamuy, «llomanu B Kpyr».
7 | IllogBuKHBIE UTPBI C PA3HBIMHU NPEIMETAMH - 1 1
«bupronbkny, «/IBeHaAIaTh MATTOYEK.
8 | [ToxBmxHbBIE WTPBI C J1a3aHueM H 1 1
nepesesanueM - «Pacmyraii  BepEBOUKY»,
«3ammTa yKperieHus».
9 | IlonBmxHble TOMCKOBBIE UIphI - «llamouka- 1 1
BBIPYYAIOUYKay, IPITKHU, «30JI0TO XOPOHIO.
10 | [TogBuKHBIE WUTPBl HA Pa3BUTUE CHUJIBI - 1 1

«boit meryxoB», «bopbba  BCaIHUKOBY,
«BrITanKMBaHuE CITMHONY.

https://resh.edu.ru/subject
/9/1/

OuskynbpT. Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile _game




11

[TonBuxHBIE HIPBl C OeroMm -«JlOpOXKKM»,
«Kapacu u mykay, «3mMenkay.

12

IMonBrxHEIE WTPBI VIS
dbopMupoBaHMs MPaBWIBHOW OcaHKu - «bou
Ha OpeBHEe», «Banpka -
BCTaHbKa».

13

[ToaBuxHBIE UTPBI — dcTadeThl — «IcTadeThi-
noesaa», «bonbias kpyrosas actaderar.

14

[TonBu>KHBIE UTPHI HA PA3BUTHE MICUXUYECKUX
MPOIIECCOB U HA Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS -
«Bomnmebnoe siioy», «Y3Hai, KTo 17

15

ITonBrKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU - «HeMITHOHBI
ckakaikm», «Kto manmemiey, «lleperaruBanue
C IPBIKKAMU.

16

IlonBmxHEIS UTPbI v MCTaHHEM,
nepemaued W JoBier wmsua - «CoOent
Kermoy, «Beimmbanay, «HapomHbii My,
«OXOTHUKH U YTKU».

17

TTonBuxHbIE WTPbI C Ja3aHueM U
nepesne3anueM - «Komku - MBIIIIKH»,
«llenu KOBaHBIEY.

18

IlonBukHbIC IIOMCKOBBIE UTPHI - «J[BOE
CJeNbIX», >XMYpPKH Ha MecTax, «Crnenoi
U 3psiUuin», «XO0J0AHO-TOPSUON.

19

[TonBuxHBIE UTPHl 3UMOI. WIrpa B CHEXKH.
CrpoutenpHble WUTpHl U3 CHera. OcTadera
Ha caHkax. JIbKHbIE TOHKH.

20

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI HA PA3BUTUC IICUXUYICCKHUX
IPOLIECCOB. Urpst Ha KOPPEKIIUIO
SMOLMOHANBHON cdeprl pebénka - «baba
Sra», «Tpu xapakrtepay.

21

[lomBwxkHbie wurpel ¢ Oerom - «Cymei
TOTHaThy, «KongyHuukmy, «/IBa Moposay.




22

IMonBrxHEIE WTPBI VIS
dbopMupoBaHUsS ~ TPABUIHHOH  OCaHKU -
«XBOCTHKH, «ITapoBo3», «Banbka-
BCTaHbKay, «JIomamakm.

23 | IlonBuxHBIE UTPBI C IPBDKKAMM -
«[Toitman aArymky», «l[Ipugymait
U TOKaXW», dcraderbl ¢  JIUHHBIMH
CKAaKaJIKaAMH.

24 | TTonBUXKHBIC WTPBI C  METaHHEM,
nepempaueidi U JoBied msua «OOTOHH M9y,
«bnyxnaromuit Mstu», «[loaBUXKHAS LETbY,
«CUIIBHBIN OPOCOKY.

25 | IlogBuKHBIE UIPHI HA PA3BUTHE IICUXUYECKUX
MPOLIECCOB.  YNPAXKHEHHUsT W  UIPbl  HA
BHUMAaHHE - «Bonk u OBIIBI»,
«Kmypkmny, «JloBumkay, «3anoMHU
HOPSIOK.

26 | IlonBuxHbBIE UTPBI C JIa3aHUEM H
nepene3anueM - «Pacmyrail  BepEBOUKYY,
«3amuTa ykpemieHus», «Komku -
MBILLIKH.

27 | IlonBuKHBIE UTPBI C PA3HBIMU IPEIMETAMH.
PasyuuBanue urpsl «Jlanray.

28 | IlogBu»KHBIE UTPHI C Pa3HBIMU NMPEAMETAMU
PazyunBanue wurp - «"oponkm»,
«EnnH000pCTBOY.

29- | IlonBuKHBIE UTPBI C DJIEMEHTaMH

30 | 6ackerbona. backerbon 1o
YIPOLIEHHBIM MpaBuwiaM. [loaBukHBIE UIpbI
- «bpocaii-nioiimaiiy, «BricTpen B HEOO».

31- | IlogBuxHBIE 1509031 C  DIIEMEHTaMu

32 | nmuonepOona. ITuonepOGon MmO yNpOUIEHHBIM
IIPABUJIAM.

33- | I[lonBmxHBIE UTPBI C DJIEMEHTaMU

34 | pyrbona. dyr6on mo YIIPOLIEHHBIM




‘ IIPABUJIAM.
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YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYEHHME KYPCA

OBA3ATEJ/IBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYEHUKA

1. bruteesa JI.B. IToxgsmxkusie urpst / JI.B. beuteeBa, U.M. Kopotkos.- M.: ®uC.

2. T'apmam U.W. Urpsr u pazeneuenus / .M. IN'apmam. — Kues: Ypoxaid, 1996.

3. JlutBunoa M.®d. Pycckme Hapomsbple mnojBwkHble urpel / M.®. JlutBuHoBa. — M.:
IIpocsenienue, 1986.

4. Ononpuenko b.W. Urpsl u pazsinedyenus Ha Boje / b.J. Ononpuenko.- M.: @u.

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI 1JIS1 YAUTEJIA

1. bormanos I'Il., VYtenoB O.Y. Cucrema BHEYpOUHBIX 3aHATUH CO IIKOJIBHUKAMU
037I0pPOBUTEIHHON (PU3HUECKON KYJIbTYPOH, CIOPTOM U Typu3Mom, 1993.

2. bornanos B.I1. Byaste 3m0poBbl: O310poBuTEIbHASA (PU3HYECKas KyJIbTypa, CIOPT U TypU3M
B KPYXKKOBOH pab0Te C MOJIOACIKBIO U B3POCIBIMU: METOUYECKOE ocooue, 1990.

3. Bacunbkos I'.A., BacunbkoB B.I'. Ot urpsl - k copty, 1985.

4. Bunorpanos I1.A. ®u3nueckas KylIbTypa 1 30pOBbIii 00pa3 ku3nu, 1991.

5. I'pwxens B.E. Opranuzanust ¥ METOUYECKUE TPUEMBI TPOBECHUS 3aHATUI TTO TTOABUKHBIM
urpam B By3e H B IIKoJe: Y4eOHO-MeToAn4YecKoe mocoodue.//

6. B. E.I'pmwxens / M.: CoBetckuii criopt, 2005.

7. TI'pummna I'H. JIro6umsie nerckue urpsl. // I'.H.I'pummuna / M.: OOO «TLL Chepan, 1999 1.

8. HepexneeBa H.W. JIBurarenbHbie UTPhI, TPEHUHTH U YPOKH 310poBbsi, MockBa «BAKO»
2004.

9. Keneman A.B. Jlerckue nOABMXKHBIE WUIPbl HAPOJOB mupa. // A.B. Keneman /M.:
IIpocsenienue, 1989.

10. JIsx B. U., 3neneBuy A. A. KommekcHas nporpamma pusndeckoro Bocriutanus 1-11 kiacc.
//B. W JIsx, A. A. 3neneBud / M.: IIpocsemenue, 2008.

11. I[Nanteneesa E.B. Y6oituslit pyTdos U npyrue urps s nerei, Pocros-na-/lony «®enukc»
2008.

12. ITarpuxeeB A.}O. 3umuue noasuxHbie urpel, Mockba «BAKO» 2009.

HOU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbl U PECYPCbl CETHU
HUHTEPHET

http://nachalka.info Hauanbnas mkona. Odenp kpacounsie LIOP nmo pasnuunbiM mpeameram

HavaIbHON LIKOJIBI.
http://www.openclass.ru  OTKpbITBII Kiacc. Bce pecypchl pasmemieHbl MO NpeAMETHBIM
obnactam.

http://interneturok.ru  Bumeoypoks 1O OCHOBHBIM TMpEeAMETaM MIKOJIBHOH TPOrpaMMBI.


http://nachalka.info/
http://www.openclass.ru/
http://interneturok.ru/
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