
 

                 Утверждено  

                 на заседании  

                Педагогического Совета 

                Протокол № 1 от 30.08.2024 г. 

Утверждаю 

директор МКОУ СШ № 2 

_________ О.Ю.Колесникова 

Приказ №  258 от  30.09.2024 г.      . 

 

 

 

Учебный план 

МКОУ СШ № 2 Г. Котельниково Волгоградской области,  

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы  

ФГОС ООО 8 класса (занятия на дому)  

(обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант1) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год\в  

неделю 

Общая 

учебная 

нагрузка 

Аудитор

ная 

нагрузка 

Часы 

самоподгот

овки и 

дист.консу

льтаций 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136/4 68/2 68/2 

Чтение (Литературное чтение) 102/3 34/1 68/2 

Математика и 

информатика 

Математика  170/5 68/2 102/3 

Естествознание  География 68/2 17/0,5 51/1,5 

Биология 68/2 17/0,5 51/1,5 

Человек и общество История России 68/2 17/0,5 51/1,5 

Социально-бытовая ориентировка 68/2 17/0,5 51/1,5 

Технология Труд (технология) 340/10 51/1,5 289/8,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  

68/2 8,5/0,25 59,5/1,75 

 ОБЖ 34/1 8,5/0,25 25,5/0,75 

Итого 1122/33 306/9 816/24 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

   

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные занятия» 

68/2 34/1 34/1 

Итого к финансированию  340/10  

Максимально допустимая нагрузка 1088/32   

 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»  68/2  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  68/2  



Внеурочная деятельность 

Разговор о важном  34/1  

Правила орфографии и секреты пунктуации  34/1  

Итого:  204/6  

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

"__" ___________ 20__ г.     ____________________________________________ 

                                                  подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г. КОТЕЛЬНИКОВО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 
Колесникова Ольга Юрьевна, Директор
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