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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ СШ № 2 Г. Котельниково Волгоградской области,  

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы  

ФГОС ООО 5 класса (занятия на дому)  

(обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант2) 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год\в  неделю 
 

Общая 

учебная 

нагрузка 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Часы 

самоподгот

овки и 

дистанцио

нных 

консультац

ий 

Язык и речевая практика Развитие речи  

и окружающий мир 
68/2 34 /1 34 /1 

Графика и письмо 102/3 34 /1 68/2 

Альтернативное чтение 102/3 34 /1 68/2 

Математика и информатика Математические 

представления  

и конструирование   

102/3 34 /1 68/2 

Естествознание  Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

34 /1 17/0,5 17/0,5 

Социально-бытовая 

ориентировка 
68/2 34 /1 34 /1 

Искусство Рисование  102/3 34 /1 68/2 

Музыка и движение 68/2 17/0,5 51/1,5 

 Физическая культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура)  

68/2 - 68/2 

Технология Ручной руд  238/7 68/2 170/5 

Итого 952/28 306/9 646/19  

Часть, формируемая образовательными 

отношениями 

   

Коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные 

занятия» 

68/1 34/1 34/1 

Максимально допустимая нагрузка 986/29  



Итого к оплате 

 
340/10  

Резерв 0 
 

 

Итого к финансированию  340/10   

 

 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»  68/2  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  68/2  

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном  34/1  

Правила орфографии и секреты пунктуации  34/1  

Итого:  204/6  

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

"__" ___________ 20__ г.     ____________________________________________ 

                                                  подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
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