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Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1)   7  класса   

МКОУ СШ № 2 г. Котельниково 

на 2025 -2026 учебный год.          

-            При разработке учебного плана МКОУ СШ № 2 , реализующей 

адаптированные программы для лиц ОВЗ с УО использовались следующие 

нормативные правовые документы и инструктивно-методические материалы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 25.12.2023 г; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 

изменениями и дополнениями 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 

сентября 2023 г.); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Минпросвещения 

России от 24.11.2022 г. №1025 (далее -ФАООП ООО ОВЗ); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее - 

ФАООП УО(ИН)); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 

г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». Согласно статье 79 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 27Э-ФЗ «Об образовании в РФ». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

-Письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому". 

- Устав МКОУ СШ № 2 г. Котельниково. 

               Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году 7 классе. На 

каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционноразвивающая область. 

           Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

                        Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности 

в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

            Характеристика общих целей обучения по каждой предметной области и 

учебному предмету обучающихся VII класса. 

Предметная область: Язык и речевая практика. Предметная область включает два 

учебных предмета: «Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)». 

Русский язык - выделяется 4 часа в неделю. Формирование навыков чтения и 

письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о 

русском языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практико - ориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение) - выделяется 4 часа в 7 классе. Осознание значения 

чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, 
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воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, 

чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники 

чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных 

текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Предметная область: Математика и информатика. 

Предметная область включает предмет «Математика» и «Информатика». 

Выделяется 4 часа в 7 классе. Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах 

практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. 

Предметная область: Человек и общество включает следующие предметы: 

«География» - выделяется 2 часа в 7 классе. Усвоение элементарных знаний по 

физической и экономической географии России. Формирование элементарных 

представлений о географии материков и океанов. Расширение географических 

представлений о родном крае. 

«Основы социальной жизни » 2 часа в 7 классе. Подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

 

«История Отечества», в 7 классе 1 час. Формирование первоначальных временных 

исторических представлений. Установление простейших взаимосвязей между 

историческим временем и изменениями, происходящими в предметном мире (мире 

вещей); жизни отдельного человека и общества. История Отечества. Формирование 

представлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей страны, о 

традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей 

Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. 

        Предметная область: Физическая культура. Предметная область включает предмет 

«Адаптивная физическая культура». Адаптивная физическая культура - выделяется 2 

часа в неделю. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и 

сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности 

в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных 

качеств и свойств личности 

Предметная область: Технологии. Предметная область включает предмет «Труд 

(технология)», - выделяется 7 часов в неделю в 7 классе. Овладение элементарными 



общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной 

мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора 

доступной профессии. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

В соответствии с Федеральным законом от 4 августа 2023 г. № 479 «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 1 

сентября 2024 г. взамен наименования «Основы безопасности жизнедеятельности» 

вводится наименование предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Изучение «Основы безопасности и защиты Родины направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 

опасности, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Учебный план предусматривает изучение предмета в 7 классе 

- 1 час в неделю, всего 34 часа. 

Коррекционно-развивающая область. 

   Часы коррекционно-развивающей области представлены, индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями : логопедическими и псих коррекционными, 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

логопедические занятия  отводится  до 25 минут.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). 
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