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Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями     

( вариант2) для индивидуального обучения на дому 

4 класса  МКОУ СШ № 2 на 2024-2025 учебный год. 

           При разработке учебного плана МКОУ СШ № 2 , реализующей адаптированные 

программы для лиц ОВЗ с УО использовались следующие нормативные правовые 

документы и инструктивно-методические материалы: 

-   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) от 25.12.2023 г 

  -  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 

03.08.2023 г.); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

 -Письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации 

образования на дому"; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

-Письмо Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации 

адаптированных образовательных программ»; 

-Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную; 

- Письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с методическими рекомендациями по системе  

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования); 

-Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП2.4.3648-20«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Устав МКОУ СШ № 2 г. Котельниково. 

               Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году 4 классе. На 

каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 
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состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционноразвивающая область. 

           Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

                        Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности 

в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая 

область, составленная с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с УО (ИН). Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и 

социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 

дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных 

потребностей, обучающихся с УО (ИН), обусловленного диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся по итогам освоения АООП ОО УО (в соответствии со ФГОС ОО УО ) 

МКОУ  СШ №2 г Котельниково. 

Обучение по АООП ОО УО (ИН) (вариант 2) проводится без балльного 

оценивания. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения специальной индивидуальной программы развития, 

разработанной на основе АООП В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся в СИПР. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка, с участием 

законных представителей обучающегося. Задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных 

компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика 

развития его личности. 



Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем 

членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. 

По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается 

динамика развития его жизненных компетенций. 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух 

недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех 

видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. 

При оценке результативности обучения важно учитывать особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося, 

степень самостоятельности ребенка; затруднения обучающихся в освоении отдельных 

предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 

СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

• В случае затруднений в оценке сформированности  действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты. 

• Фиксация результатов текущего контроля и промежуточной аттестации 

осуществляется в форме «зачет»/ «не зачет». 

• Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости и 

промежуточной 

• аттестации обучающихся посредством заполнения предусмотренных 

документов, в том числе в электронной форме (дневник обучающегося, электронный 

журнал), так и по запросу родителей (законных представителей) обучающихся. 

Педагогические работники в рамках работы с родителями (законными 

представителями) обучающихся обязаны прокомментировать результаты 

промежуточной аттестации обучающихся в устной форме. Родители (законные 

представители) имеют право на получение информации об итогах промежуточной 

аттестации обучающегося в письменной форме в виде выписки из соответствующих 

документов, для чего должны обратиться к классному руководителю, секретарю 

образовательной организации. 

• Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному 

учебному плану, подлежит текущему контролю и промежуточной аттестации с учетом 

особенностей освоения образовательной программы, предусмотренных 

индивидуальным учебным планом. 

• В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты. 

• Фиксация результатов текущего контроля и промежуточной аттестации 

осуществляется в форме «зачет»/ «не зачет». 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана, включает: 

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые педагогом психологом, учителем- 

логопедом, учителем илиучителем-дефектологом; 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает коррекционные курсы, проводимые различными специалистами. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учитывая пожелания их 

родителей (законных представителей), мнение педагогического коллектива, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, будет 

реализовываться через увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части на 1ч речь и альтернативная коммуникация 

(1доп. -4 класс), на 2 часа: математические представления (1 дополнительный - 4 

класс),окружающий социальный мир по 1ч (4 класс), домоводство (4 класс -по 2ч). 

Адаптивная физическая нагрузка планируется для каждого обучающегося 

индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера 

патологии и степени ограничений здоровья. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам в МКОУ  СШ №2 г 

Котельниково для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного 

повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в 

них «среднего» ученика.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью и входит в структуру 

учебного плана, предусматривает реализацию занятий коррекционно-развивающей 

области и непосредственно проведение внеурочной деятельности по различным 

направлениям. 

Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количественное 

соотношение осуществляется самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Продолжительность занятия по коррекционному курсу 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 15 до 25 минут.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом  МКОУ  СШ 

№2 г Котельниково (2 часа), осуществляется, исходя из возможностей обучающихся 

и запросов родителей (законныхпредставителей) обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /вариант 2/. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ СШ № 2 Г. Котельниково Волгоградской области,  

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы  

ФГОС ООО 4 класса (занятия на дому)  

(обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант2) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год\в  неделю 
 

Общая 

учебная 

нагрузка 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Часы 

самоподгот

овки и 

дистанцио

нных 

консультац

ий 

Язык и речевая практика  Речь и альтернативная 

коммуникация 

102/3 68/2 34 /1 

Математика и информатика Математические 

представления  

102/3 68/2 34 /1 

Естествознание  Окружающий 

природный мир  

68/2 17/0,5 51/1,5 

Домоводство 34 /1 17/0,5 17/0,5 

Окружающий 

социальный мир  

68/2 17/0,5 51/1,5 

Человек 102/3 17/0,5 85/2,5 

Искусство Рисование  102/3 17/0,5 85/2,5 

Музыка и движение 68/2 17/0,5 51/1,5 

 Физическая культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура)  

68/2 - 68/2 

Технология Труд ( технология - - - 

Итого 748/21 238/7 476/14  

Часть, формируемая образовательными 

отношениями 

   

Коррекционно-развивающая 

область 

Коррекционный курс 

«Психокоррекционные 

занятия» 

68/2 34/1 34/1 

Максимально допустимая нагрузка 782/23  



Итого к оплате 

 
272/8  

Резерв 0 
 

  

Итого к финансированию  272/8   

 

 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»  68/2  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  68/2  

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном  34/1  

Правила орфографии и секреты пунктуации  34/1  

Итого:  204/6  

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

"__" ___________ 20__ г.     ____________________________________________ 

                                                  подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г. КОТЕЛЬНИКОВО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 
Колесникова Ольга Юрьевна, Директор
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