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  Утверждено: 

директор МКОУ СШ № 2 

________О.Ю. Колесникова 

Приказ № 235-п от 29.08.2025 г. 

 
            

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9-х классов  

МКОУ СШ № 2  г. Котельниково Волгоградской области 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 Учебный план 5-9-х классов  МКОУ СШ № 2 г. Котельниково Волгоградской области 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения), ориентирован на освоение учебных программ основного общего 

образования. 
Учебный план разработан в соответствии с:  

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральной   образовательной программой основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 370; 

-   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.08.2025 № 83289); 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

−  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (ред. от 29.09.2023); 

− Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ СШ № 2 г. 

Котельниково Волгоградской области; 
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Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации.      

Учебный план 5-9-х классов на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 4-тилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9-х классов. 

Учебный год начинается 01.09.2025.  
Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в 5 классах – 2 часа, в 6 

классах – 2,5 часа, в 7-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 ч. 

В 5-9 классах обучение осуществляется в условиях пятидневной учебной недели при 
соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5-9 класс), «Технологии» 

(5-8 класс), а также по «Информатике» (9 класс) при наполняемости 25 и более человек. 

При реализации образовательных программ используются: 

- учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 

№ 495);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699) 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание основного общего образования и представлена следующим образом: 

Предметная область «Русский язык и Литература» включает изучение русского языка и 

литературы. Русский язык изучается в 5-х классах в объеме 170 часов (5 часов в неделю), в 6-х 

классах в объеме 204 часа (6 часов в неделю), в 7-х классах в объеме 136 часов (4 часа в неделю), в 

8-9-х классах в объеме 102 часа (3 часа в неделю). Литература изучается в 5-6-х классах в объеме 

102 часа (3 часа в неделю), в 7-8-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю), в 9-х классах в 

объеме 102 часа (3 часа в неделю).  
На изучение Предметной области «Родной язык и Родная литература», включающей 

изучение русского родного языка и русской родной литературы заявлений от родителей не 

поступало.  
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Предметная область «Иностранные языки» включает изучение английского языка. 

Английский язык изучается в 5-9 классах в объеме 102 часа (3 часа в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» включает изучение математики, 

алгебры, геометрии, вероятности и статистики, информатики. Математика изучается в 5-6-х 

классах в объеме 170 часов (5 часов в неделю). Алгебра изучается в 7-9 классах в объеме 102 часа 

(3 часов в неделю), геометрия изучается в 7-9-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю), 
вероятность и статистика, информатика изучаются в 7-9-х классах в объеме 34 часа (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает изучение истории, 

обществознания и географии. История изучается в 5-7-х классах в объеме 102 часа (3 часа в 

неделю) и в 8-9 классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю). Обществознание изучается в 8-9-х 

классах в объеме 34 часа (1 час в неделю), география   изучается в 5-6-х классах в объеме 34 часа 

(1 час в неделю), в 7-9-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю).  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными предметами 

«физика», «химия», «биология». Физика изучается в 7-8-х классах в объеме 68 часов (2 часа в 

неделю), в 9-х классах физика изучается в объеме 102 часа (3 часа в неделю); химия изучается в 8-
9-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю); биология изучается в 5-7-х классах в объёме 34 

часа (1 час в неделю), в 8-9-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю).  В 8-а классе химия  и 

физика изучаются на углублённом уровне в объеме 102 часа (3 часа в неделю) и в 9-а классе химия 

изучается на  углублённом уровне в объеме 102 часа (3 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «изобразительное 

искусство» и «музыка» Изобразительное искусство изучается в 5-7-х классах в объеме 34 часа (1 

час в неделю), музыка изучается в 5-8-х классах в объеме 34 часа (1 час в неделю), 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)», 

который изучается в 5-7-х классах в объеме 68 часов (2 часа в неделю), в 8-9-х классах в объеме 34 
часа (1 час в неделю). 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Предмет «Физическая культура» изучается в 5-9-х классах в объеме 68 

часов (2 часа в неделю).  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины», который изучается в 

8-9-х классах в объеме 34 часа (1 час в неделю).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предназначена для 

формирования индивидуальных образовательных траекторий  обучающихся и используется для 

введения факультативов и  практикумов с целью углубления и расширения знаний учащихся в 

различных образовательных областях, развития интересов и способностей учащихся в 5-х классах 
- «Художественная культура народов России», «Здоровье»; в 6-х классах – «Художественная 

культура народов России», «Здоровье»;   7-х классах -  «Краеведение», «Здоровье»;  в 8-х классах -  

«Художественная культура народов России»,  «Решение нестандартных геометрических задач»; в 

9-х классах – «Решение задач по математике», «Формирование орфографической и 

пунктуационной грамотности».  

 Объем количества часов в учебном плане в МКОУ СШ № 2 части не превышает 

установленные санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
Реализация учебного плана МКОУ СШ № 2 обеспечена необходимыми педагогическими 

кадрами, программами и учебниками. 
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